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د جر2008ء طا وا۶ 1429ء آزمورم وی علا جع کے ے ہبقر ی سے دوق 
)م دول اور او قارا . 


٤چ‏ رک راک رپا E‏ 





الگ نر دحا لات 


,1۱ لاطارق*٭ساٰٗوااں 


آ E‏ و رو 


تلن اورکسری بب 1 


ر 
E‏ دوت د رن یں جنا تک حص 











چ عفري اباي مو ریکنائکڑیممد | ٠‏ 
ال تخواجصی دبرا ھوک رک جذدبء جنا ب کم ٹر رض ان جتال] | 
99 ندرا مق من ترت مولا کم صر لہ (بعلت ) 
و6 3H‏ 


فرتوار تاور کی نتقبات ےی اک 


ریا 





ہر 2008 طالن ذوا می 1429 


ماہنامہ 


1 ماز روعاخیت دک کات مان 





1 ا 


نات کم خال مود چتای س ال ی شی ھا تی میاں قطان 


تمت نغ 0 ردے انررون کا لاد 240 سے |5 


ILE 
ہے یل اسے ہا ھی الپ‎ 


ہی تا کازرسالاد -/240 ردے ے اد لے وف اف پر یاک | 


ر یدار ین ضرور میں جک 
اپنا پارود موا ع ادرصاف صا فر ےکر میں ۔ جوا ب طلب امور کے لے جوا لفاقہ 


رسال غ یدارؤں کے نام رواگ و یا ا سے کہم ےک لآ پکورسالہل ہے ا کے 
باوج ودرا لیڈ ا ککی فلت کا شکار ہو جا تا سے ای سلسل ہی سلگمذ ا ہ ےک قا یں ! 


پا سے اود با پا ایا تھا گی ہوا کہ سے طلا د یگ کہ رسال بد دق تپ کیا تھا 
ہذننہ کے بھی ضر ا اطلا گر سی .ا تد و امل ڈ اک سے رسال روا کا ای ۔اور 


ہے ہآ پ کے پاتھوں می پنیا نا ہے ۔اس لیے ان دج ا تک ہنا اپنے قا ری کرای 
طرف توج کے ہی ںآ پ اچ اخپارفروش اق ہی ہک ال ےط بک می اور اکر دہ 


چلانے مل د ن دد ماک فا ہوگا اورا کو تاو نکی غین ر ہا یک را یں 





میم وان اور عوان 
| (2) پغا نر ان سول 8ے ۰ عالدل |(20) جمان یروک شال اح 
(3) در ایت (22) انقام اور لاجا ۰ 
ٰ (4) .اع اورک ری جل کے راز (23) تار کےسوالی قاری کے جواب 
| (5) لسانک رلک عل اف (24) یا ناس ور ات کےکیرں نات 
8ا بھز بے اون عںسںضص 
١ ۴‏ 7 رمک |(26) ررمالیاروںکرملدن 
: (8) سوا کی افاد یا ہدیا (28) رارت دی شی جناتکاص 
ٰ 5 (9) جدامیری منزلی؛جدا ترک راچل! (29) ١ں‏ ےت موں ےغفایال 
س 8 (10) توڑی کت رک رخ پگ (30) تار لسم اف سلسوں سن اک 
(11) کک ےراشا لا (31) آپاخباظر 
2 خا پک (32) ترآ نک رل ےش طاقت 
O3 3‏ ات او ات (33) خرراعتا ری وت ارارک اور 
| (14) ہام زی نامعابرینغ کے روما میات : 
S|‏ |(34ے) مو ری نک ترک کرریں 


اتا“ حیق ری کاا برا مووا جا سج ا 
اور ور ت7 اٹ یکا تداع وتا سے اکر زر سال شر وو پکا سے تو کی ۔/240 روپ 1 
آرڈرکریں۔ لون( 042-7552384 )پرا رہ مس ۔رسالہ نہ ےک سورت شش ٠|‏ 
پ ہل معلومات دک جا ے۔ اوھ یآ رڈ ےلت 1 


آناضریری سے وزذرمغذرت ۔ پر ہا پور یکر کے مات ےآ خری تاریو ں 28۲26 ش 5 


جار ب روز اشا دک کر بکی _ک وک رف کیک دوسرے دن یا برک رو زک ا 
کن کو اورصاحب پڑ سے کے لیے نے کے تھے۔اس لے پور تتن ہو اک ا 
یکی خیال مم د س ےکہادارہ کے ذ مہ پور کر کے مات رسال ڈ اک خان کے کا لے گر ینا 
فی بس جوا ب د سےا او پیا رحبت ےت غیب وک ایی دوعالی رسال ے ا کو 
ا ںی رسال 
تھوڑ ی ی کاو ےک رکم کے سک ہے م اور ایسا یڈاب کے لے تی رعایت ٣‏ 
داوف ہنا بق ری“ رک روم نیت وامن 78/3 مگ چوک برط چوک لون یڈ یری اسر یٹ ل روڈلا ہو 
lw ebsite:'www.ubqari.net‏ 0322-4688313¢042-7552384 

















































لیے شل (36) باژاجا ر13 
نحضناک شکذا کاو رک نات (38) تابات 
ناز کے پارے م لکمتا خان الفاظ (39) بال ںاور لا علا مریضوں کے ےآ ز دہ 























او ر 


ا د 









کم ہنوری 2009 ےکم صاحب سے طاقات کے 
لیے نے سے نر 042-7552384 یا مو نکی 
:ار 0322-4688313 دنت ےکا میں (وقت لیے کے لیے دل بے سے 
آآددپہربار ہر ےگک را اکر یی ) لاحم صا ہب مرف ( پی مل محرا ت )کر 





.ا ا اقا تک نے ہیں ۔ مو س رما و ییک کے اوقات جن بے اور موی کر بای پار بے 

رور ہوتے ہیں ۔ لا روزا در فت ںلوکوں سے لا تات موی IES‏ 
2 وا قرات ے معذرت ے؛ بگٹ ف س ےکر کرس مل وقت لیج وقت بے بات 
ذش نکر لی ںک ہآ پکی باری ا کے د نکی کن ہے ج برشیڈول اندرو اور 
یرون شر ےآ نے دا ےتا م طاتا خر ت کے لے ہے۔ بل وقت پر نہ نے والے 
را تک ار کنل ہو جا ےگ ۔ تا یٹول روعالی وجسافی مال جا 
لا افراد کےعلادہ م طاتا تول کے ل بھی ہے۔ 








کار وو نے انز مرن :تار روڈ س ےھ اکر نک لا مور سے اھ کیا 



















































اور جولوگ مار سے( ہیں کے )لے شقتیں بر داش تکر ے میں ہم 
ا نکوضروراپے تک کی کی راہیں بماد یں گے ( کا نکودہ ہاش 
ا چھا میں کک ووسرو ںکو ان با ںکااضا ی کک کٹ ہوگا ) اور 
بے کک اللہ تیف اخلاص ےم یکر ہے والوں کے مات میں ۔ 
(سور نو ےآ یتلم 69) 


حشرت الوامامہ باون سے روات ےکن یکرمم وا نے ارشادف مایا :جس 
شش کاچ وا تا کی وی خبا ود ہوا سے :اتال اس کے پچ کرات 
کے دن رود دوک آگ سے )فوفر یں سے اورش نخس سے 
دوٰوں قد مال تا کی رای غبار لود وبا ہیں گے ال تھا لی اس کے قرموں 
کوت امت کے دن دوذ کی اگ سے ضر ورکفونفر 00 


جوٹیں نےڑیکھاء منااورسوجا 






۷ یی چندد نٹ کرای سےایک ناون نے بای اکر کر یں ہت پچ رج ےکآ کون ھت ہو ےکی نے مس یارب ررر ہا سے ۔کھا نا کات 
ہو ۓبھی اس میں پر عل با ے کہ ہے والا پا بھی پچھروں ےکر ہوتا ے۔ بی شا رٹ گے ادو یا ت او پر ےاستعال یکن وق ازال ہوا 
پچ رددی مرو ںکا لزان کی نے کےا امول زا کا وظیفدیاءپڑھاظ معلوم ہوا وئر فک یلو کات اورزند کرک ا مجھنوں کے لیے بہت مفیرے۔ 
ِأ (بندوطارقیگزشن 20 سال سےز یادوعرصہوکیاے بٹودیھی پھر ا ہاور لاھوں لوگو ںکو پٹ حنے کے لے دیا۔جننہوں نے دوانمو لزان ےکوپڑھااور 
نہیں رت ایز زات لے )نمی نے سوچاجووظیفہ بڑے با سے دوہ جنا یٹ مکر نے کے لے مفیداورموڑ چا ال یف سے چون کے 
بر انی ےت ہو کے ہیں۔ یں نے کال ٹن سے اسے با ہناشرو کیا۔ چک اغا کا اور تاس یرف چندوں مہ اس کے تا 
لناش روم ہے اورم راگ ا بے پک صا ف مرکا کک ےآ بک اس میں پچ رھ یں اس بات ہے نیقی نکی- 

بن کے وہر ریمس روت اور ایم اد خصبیت جنا بج الطا فت ۴011٥8‏ 016 ۲د جہاں پولش سکاالی ہہ رکھت ہیں٠‏ وہای اور 
ادلی علق بھی ا ماسقا م ہے ہیں ۔ا ن گھب و ذالی لا ج ری تاک ل دید ے۔موصو فکا کنابوں ےش کی رمان ہے۔ ایک دف ہک ےک ۱ 
مر ے پا ا بکتاڈیں رر کی جرک جب ہتتائیں کل بذ ری ہیں ۔ پل زوں دورا شک کے کک اسلا مآ باش سپچ ھک کے ایک ببت بے 
اض ےگھرجوت می کک موصو فک ابی میرک ہایس کبک کر صل کی وای اتون نے ایک تیف دیا ج کک متش چادواو رک ریا مال 
کے بیت لاجواب سے ۔خودما رک لی نےبھیآزمایاے۔ چک ری یکا :کردا کا رک طرف مہ بعیان ہا در تین کاو ہایس 
کی بہت جی زی وش ریف او رات نکراس سے استفادوکرنے یں وی ف ۔انہوں نے وعد کیک تا کہا ےآ پ کے یھ ارسا لکردیں کے۔ نر 
بوں کے بعدجب ہینات وشو ل اتا سے جارا پیل ی سے تخار ف تاور وی اس کے انرا الات ےہ پچ ی تفار چ ے۔ 
تا رک یکوک دن ایی نٹ سگز ر اک رآ وعدبیث کےا و لیے کے اکر سل میس ا ے ہوں ل اوقا تت ای لاکد سے می سآ ہے ہی ںکخوداپنا 


029 یس بوتااوردل مات ےك یت ے۔ 
.مد رط الم ےرت: ریم "لرا باش رک“ ہرک ھےان شا ءاسن در لوفال نت ہو جا ےگا- ب2008 )2 















دیس ات 


رز الل ماک ا ہے دوستو ںوی د ےے ہیں اورا ۓ ونو ں لوی _ 


پیر ےچحتزم ذوستو! رخ ایک بات یا د ھی گاء ررق کی 
بر نکیل ما رز بھیش رد حکو متا ہے ۔ رو کی طاقت 
کے بیقر رزق ملا ےہ بد نکی طاقت EE‏ 
تا ا کی مال یہ ہ ےکہ مارا ای سے ہنا ہوا ہے ۔ ال 
لیے مارک تھا م ڑا ہیں اورضروریات واسطہ یا بالواسیلی 
سے الد پک کے ام سے ری مون ہیں ۔ دو الشہچل شا 
کے ار سے ہے اورا یکی زا٦‏ انو ل پہ ہے ؛ اس لیے ج 
زی سے شی ہے ہی یس ہا سے ۔ ج چر نو ں س 
: ت ہے 0 واب الو ں یں ال سے دوب عاق 
اول سے ہےاوردو کی نزک یآ سال چ یں ہیں ۔ شلا 
رآ نگری مکی لاوت ءال پا ککا کر او رتضوراکرم ےکی 
بت لر ےکی ی کرت اف ءال سے رای ان 
چرس ہیں :ا سے رو طاقت ورمول ے۔ 
آ پ خود بای کہ بندہ جقناطاقت ور موتا ہے کیا ا یکی مزا 
ای یدد طا ددہولی ہے ایس ؟ گی ہا ںای زیادہ 
طات ور ہو ہے ۔ ہار ے ایک صاحب ہیں ما شاء اللہ 
بے طاقت در ہلک کلب گے می پا یس لیک ہی کیا 
جا تا ہوں اوروو وآ یکھا جاتے ہیں۔ ہمارے پڑ وی یل 
ایک ساحب ہیں وہای کم وئی دو ڑا سے بنگوں کے لی 
جاتے ہیں۔ میرے ایک پڈ وی کے سک ےک ایک دفعہ ایک 
بن سے نے میرک اورمیرے چندرایک دوستو ںکی وگو کی 
م ےکہاکہایک پر ےکر ےکا مان خ را اون٤‏ 
کراؤ ن کیا اورا ںکا سالن تیا رک وایا۔ دو صاحب کی کے 
کہ دجن بن سے ما اسا نکھا گے لی اک یش پل یکی 
تا چ ہو عم جقنا طاقت ور ہوتا ےا کی فز ای ترحی بجی 
سی طر کی ول سے آرت ایک بات زج نشی نک ری ٠‏ 
روم تی لانت ور ہوک الف شل شانہاس رو کی طاقت 
کے ابق ہار ے لیے دز قی اتا میں گے ایتا رتو کو 
فرماتے اک فلا ل رو طا ود ہے۔ ال رو گرا سے 
رز یک ضرورت ہے اسے ال کے مطابق رذق دی جاۓ ۔ 





ہفرداردریں سے اقتپاں 
یہی 7 ظٌ 
کم رارت ور پروی تال 









یہاں ایک مفال گنا سے اور یں اس مفا لم ےکواہچے زان 
یکنا چا سی دد الط ی س ےک لیکش ایل شا کو 
نیس اورا کے پا مز کاڈ جرک ہواہے اور چزوں 
کرای ہے۔اتا سک کک کتا۔ جو ال کڑس ما tC‏ 
ا کی روح اوقات مرش کش اوقات پھاراو رتل 
اوتات مردہ مر ے ۔یےپنعس مری ایے ہوتے ہیں 
جار پال پک ہے چ ہیں ۔اٹکیس کت ھا یں 
ھت ہوہیں رن سکوکھلا ا پڑت ہے مرد و ہیں ےکن 
مرلیٹ لکریں کے می الع اک ہو سےا رجات 
م دوخ ا ہے ۔ ہہ باتک جن شس رک٤‏ ۔ رز 
ال ہک اپے دوستو ںکوئھی دی ہیں اور اچ رکو ںکو 
ھی دوس تکورذقی دق یکی وجہ ے اور وش نکواس لے 
رزقی متا ےک ہرز قکھاۓ اورشایدال شش نہر تآ جاۓے 
ورنہ ایک ایک ذ ر ےکا جواب دیا ہوگا اور اک دن جواپ 
دیناہوگا :یٹس دن اس کے پا کو ا مہا ہیں ہول کے 
اور نے اللہ پا ککیتوں سے ونا یکی او رچ رائ کو 
ال پا کک یتو سے بے دفائی کا عاب لگا ۔آر کی 
دنا کا ٹتھوڑا لین دالا کگاء لی کے دنام رجھوڑابھی شر تا 
جج ای بڑکی جنت بے ٹی ہوگی ہے ۔ اس د نک زیادہ 
راب لے دالا کے گا ای رتا جس ز یرہ رز ت کی ند یتاج 
آنا تاز یاد عا بل ر اے۔ 


ایک اور جات ڈ جن یں رگا نف اوقا ت رز ق کیک ت 
ہو سے اورت اوقات رز تیتھوڑاہوتا ےکن برکت ہو 
سے اکل چڑ ما رک رور یات ہیں _ ما لک مقر ہز می نکا 
مقرب رکا ن کا مقصہہ وف ڑکا مق ہنع کا متصیداورتچارت 
کیا مقمد ہے؟ او پان کے کے ا مہا بک قم رک ہے 
کہ مار شرو یات پور وچا ہیں کیا مار ارب اسباب 
کان ے؟ ما رار بآ خی را مہاب ما رک ضر و یات برک 
کرسکنا ہے ۔جب بندہ لگ یکرتاہے ؛ جب بند ہا عا لکرم 
ہے پچ راد پل شات اب سے ا یکی ضرور ات پور یکر 


يلقو ہو: اکر یکو فا یج لقو مہا ےت ی مرب وتک کو رکآ کے دن ںا لک پلاد یس +ان شا ءاللدافاقہ رگا 








نے ہیں۔ ایک بوڈ ناون مر سے پا یآ او رکم کی 
: کہ چنددن پیل مرک عدت پور مول سے ۔ م راش روت 
وگ جا راا کے الو ں کا نہ اتر تی کے اس کے ایک 


.لف نے امتا کیا بویڑی ناتو سکپ یک اکل شاد ٠‏ 
نے مس رز وہ تتھوڑادیا سے اورمیراشو پر ای سفیر 


پیٹ چلایا۔ ا ب کی میں ال ہے۔ یس نیک اعا کر 
رای ہوں اور ایی رک رور یات ا ب سے پار ک٥ا‏ بتا 
ہےاور یی کت ہوں می ریت کی برکت سے تہ کک گے 
رول چام تن ےکہاباتاۃ یک ہے تک کی برک 
سے روف تی ہے۔د ہکیے؟ ہمارے پا لین می لکی ہے۔ 
اورک یک چک می لیس وا گرا جما تھ پا 
پا ہے۔اکی نے ہوں تھ بای اور سار ییک رک کی 
پا ےکتاقی ز یاد ہر يکیوں تہ ہو ای نے ول پاتھ ہلا یااور 
دورکی ہوگیگاڑیاں پل پڑ ی ۔ ام ہا کے ہیں می ہاتھ ہلا 
ہے۔ ہرجانے والا ات دسا ہ ےکسا نے ایال پہنا 
ہد اہے؛ ےکوی لبا ی یاورد ی کچ ہیں۔ بادشا ہکا جو لام 
و ہے ال کال با جھی غاا اتتا ہے۔ بادشماہ ا لکوجول ال 
پہنا ےگا دی گا ف تیو ںکیکنگ ابی تنسو طرزکی 
مرن ہے ا کلک کے نف رآ پ فو میس رہ گے ۔جھ 
ا کرم اوو ےکنا بے ےگا۔ جآ قا ےگا لامک 
ود یکرناپڑےگا۔ اب دل تا سک نے مرکا رک لہا ی 
پہنا ہوا ہے ء ودلوم ت کالا زم ہے کوت نے اسے ہے 
اس پہنایا ہے ۔لمباس پہنانے کے بحرا اوی شار ے 
د سے اورا کے پک اترڈ ے۔ ا ونا ا اق ار 
ویا۔ ا کواتا ج انہک سکم ے اور مزا د ےکا ے ۔ 
اق ارد سے کے بح کر جا اق ارکی اچ ںی کرت ءا یکو 
سزاچھی موی سے اور با نکی ۔ ری یں بآ ا ےک اتی 
لاس بے سے اتن ارتا ہے اورا کو اس تھ بلانے کے 
برنے منوا کی ٹک میس روئ ؛کپٹرااورا یک ضروریات 
زندگیکاسارانظام+تاے۔ (ہرے) 


أ ا کی روما اُمفل: 
رل اور را تآ حرفا ز خرب ام رکو رو ابیت کک" 
سکم ساح بکا یں سٹون اورشری دعاؤں تلل 
ذکرخائص ‏ مراقبہ بیعت اور دعا کی ر وھا غل مہو ج ۔ 
ال یل ایی ردعالی تر تی اور پریانیوں ےجا کیل ر 
ا یں ۔ اپکی مشفکلات پ یٹانیوں کے کل ادر دل مراروں | 
ک کی ل کیلع راکیرک روعاڑں سولب کر یت زل ۔ 
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۱ ۱ : ا : 
چ ٤‏ : ون ٠ ٠‏ 1 
| ۰ إاورھ ١۹‏ ظلر ے رال رکس ۔ 
ٍ اھ صا کے پا تین ا کی ریا سکا میا ی کک سے اورا تاوما کل 
موم مر ا یں جندری امراش سے چیھ کے لیے سال صفائی کی کی ور ازا راز ولون کا .ا نے کے مواقع بر دی کے لیے ہرک ERE‏ 
استتھا ل اورب سے ہیوک رادرک ذکراوردرودشیف سے لگا 2 پک اص کوخ ولصو ر اور باوقار بنا تا ہے : (مول ناوحیرالد ین تان) 
ای ویپ بے 2ے با ر سے سس ےس کت ا کے 





( یمر ل یل ری ں قیر) 

ال کا نات کے پی راکرد اطا مکا یا ست کے اتد کم خا 
اہمیت کے عائل ہیں ان مونموں کے آخیروتہرل کے چاندار 
اش فی وشت اثرات کا مرب مون ایک نرک ل تہ 
موسو ںکی تبر ب کا فطری یکل موم سرا یں انسافی جلد پہ 
جہاں دیگر ا ات مرش بکر تا ہے ان یس سے ایک جلدی 
بھی ام جڑے۔ : 

موم رما بی جلدی گی کےاشرات:۔ رہن 
طور پ انسانی جل کے ادر کنا اد رامیت ایک خائل 
مقرار می تع ہوئی ہے اوراخراع کال موتاد پتاہے جوجلد 
کی ری طاقت او تولو ری کاباعث بغآ ےم سر 
یس خت اورسرد ہواکی بنا جل ےسا مک جات ہیں جن 
کے باعث لہ کے اندر گنال اورتیزامیت کے اترا کا 
کل متا ہونے سے جلدکی پیردٹی بر ت خنگ م وکر شا 
شور وچا ہے ۔جلد نگ ہون کی وج ےکی اقا مکی 
ہلری امرش شا ومر ہلل اور الیک وخر ہم پا 
انداز ہو ےکا مرش ہوتا ہے ۔ عام طور پے رد ٥واآل‏ سے 
سار تیم پر جل رک ششک یکا لہ ہوا ےکر خائ طود پم 
کےدواخضاء جو نہ ڈھائے کے با عش رد کی زد شی لآ سے 
ہیں کے پچ رہ اج اور پاوں دنر متا ہے ہیں۔ 

ہلال کی سے چا کی ایا ی ن رکم سا 
یں مکی سے بچانے کے نیش وی کہ با ہی ہوا 
میس مل و کر ماپا سکااستوا کیا ا سے اوم زس ایس 
اع پان کو یط ر کرم بویا ت ےڈ اخ ے سرد 
کےیمعتراثرات سے باجا کنا سکوی فود پی سکیل بموھ 
تکل ؛ کٹ وغیرہ پر سفرکر سے دا سے چا تیر رفا رکا 
ملاہر وکر تے ہیں ۔ و پان موک رمائی لم کو ردک سے 
بچانے کے ےکر مپٹر و کا ای ط رح استعال کی سکرتے 
جس سے جلدی شی ےار ہونے کے امکاجات اھ 
جاتے ہیں سی صورت بی کرم ما لامد گرم 
حعادر: دستتانہ اور جراڑیں ورو استتعا لک سے ردک ےکر 





ارشاونوی 88 : 
































TS:‏ رہ ہکس رر ہش رص ےو ہی 
اثرات سے بھا جا سن سے نو سا مین کی کی رزش : ام ری :می ایی کوں سے؟ے ہودئے ول کا دخیں 
ای یر ےا تا کا ےن : ا نکوخا ‏ طور پرایٹیائی ام (Asian American)‏ 
INE‏ کھاجااے۔ لرگ زیادوت ۹۹۵ اکے بعد ہا ںآ ۔ 
کک راوگ مکررے میں ورک سے سے جل می ری اور : 3۶×“ 
۴ 1 : 5 2 8 بگھ ورک ہیل ؛ به با میت کے ک٣‏ 
خواصورلی پړا ہو ی ہے خوبصورت رم او رت من جلد تا و ہے 0 

کے لی شروک س ےکا تکوم سے سے پیل رہ تادر اا کیل جوا ری لے 
اک ں پرسادو وین کو کرک لوش غیرہ استعا لکیا ال سر mr‏ ین 

° ۴ با ارہل اے ` 2 1 

جائۓ ج بک کی نت ہم : ۲ کے ہیں 
٠ ٤‏ اوت کے کان ر کا 1ری صدر کےعبدہ پک جاے ق اش 
وم رن ڈنل من ان رک ھت کا ر بر می ارچ ت در کل ذظ تا یں 
کی رین ری ا تال سی یوگ ارکیٹ ا کا ا کے صور سے مر کے ہے ارک کا پیا شر 
کر کی ل ت : Natural-born Citizen)‏ )ہو ضروری ے اور 
مرتبکرتا ادا غنات ماگیس بن جل دک یب مھ“ پا ایٹائی اگ ا ںآ ریف یآ کے ۔صدار تکوانانشاند 
سی و جن امرس چب بج نےکیصورت میں ای ہا بن تل کے 
ہر موہ کی درڈنل جو ان مر تمہ ےس بااس با تک اکا حم چلا ےکا رک تور تنم 
چا ںکااستال اور سب سے بڑ گرا اکر امرف : کر کے صدار تک ال شراک کیا ہا ےکا نک آ دی 
ےلگا ہآ پک شی تکوخولصورت اور باوقار اتا ہے۔ 


ا تی دد ےہ کے لے جا امیر ارہ کرک یڑاہو گے۔ 
چندمغیداو ر یھر ب کی لو ککے:(1 )ا کی زردی دد ا کیٹا میں نے ای مک ماتا کی ۔انہوں 
عرو _ رون سور ر کی۲ ی پال ۔ می تیل ٦دک‏ پال ۔ نے اپ ی عالات کے اپار سے ام ریا ہکا ہا حزولیاظہ 
نامع اےڈی (رشن ای)1 چ مرک 4ئ مر نظ رآ اکہ یہاں ان ےکی اقلیت کے لیے اکر چ 
گاب پرظرے۔ ا صدارتی ہرک کے کے موا ہیس ہیں رای 
کر ۱ پا عیدوںک کے کے ما پا ری رع مو جود ہیں ۔انہوں 
ب رک ولوب پیٹ کیل لئے نے سوا تعلیم ان کے لیے کا میا لی Ticket ) EL‏ 
ہا راورخ ب کیا کہ ب ںآ غ مکل رک غطراودرشن انا ل وھ : 


(to Success : : ٠‏ کی شی ت تی سے ۔انہوں ےار 
شا لکریں. یلد فی ربا ہہ آ یا تیم سےحصول ں ثادی۔ چاچ اال زت 


(2 رشن بادام ٹیکرام شی ںگرام ا ےک دک ا امہ لی صل ہوا شیک ایی مکی تحداد یش 2 
یں کرام میں اباب بوذن ےکرخو بک جا نگم اا صدہوتے ہوتے وو یی اداروں میس 20ل صیدیٹوں 
کے را چکومو نے سے تھ پاؤوں پیا یل اود اوی : پا لیٹس ہو کے ۔ بجی دنیائی کامیا لی ماک لک نےکاطر یق 
جرایں وتا سے جوسوتی ہوں کین لیس ساوکب رمیا ا چ ۔ ا دنیا ہش بمیشہ ایا وت ےک مداع ارک کے 
ٹیش ایک پچ رک اکر وڈ الم س ات پاڈل کےگھرددرے : لی کل ہو ہو تے ہیں او ریما اس کے لے کھلے 
پن انی مس از مرعفید ہے -(3 )بلاک د رام دو ہوۓےہیں ہو ےآ و یکی تر تل ع دک ےس ےکمدہ 


بادام د کرام :لیو ں کار دی ںگرام ء(بقیص ۱ف م410 1 : ہے موق عکواستمالکر کے (بت کر 38 4( 





جب کی تو کا بد رت ہار ے پا لآ نے نو ال لک عز کرد ب2008 


سلطال ورغ وی 


کاعرل دالصاف 


تیا ست بل ر مایا اورک ذروں بے ظا لم کےآپ خدا سے قباد کے رد بروجوابدہ ہو گے اگ رآپ نے میرے مال ت 
ر اکرانصا کیا تر سورت ہا اس معا او نم فی کے سپ دک ر کےا ا کےردبروعنایت فیصل کک ظا رک وکا ۔ 


(بنت اوسن کی کر وال ) 

ایک دن سلطا ن ورن نو ی حن مول ور با رٹل ڈیٹھا ہوا 
تھا وژراء وامراء رت بہت حاضرتے۔ عام لوگ انی ابی 
فیا کردہے تاور کیٹ نے ”کر لک امیر 
شا یت بای ت کین ستاو ریا اع مکی ہ ےکس اسے م 
بر ود ہا رسک رک“ سلطان مک نکر راا ھرکیڑزے 
ہو ۓ ادرال اولوت یس لیج اکر بے یاک کی ںکیاشکامت 
ہے؟ سال نے عوت کیا ایک۶ سے سے بندگا نا عاگی کک 
اماس نے بیط پت ا اکر رکھا ک دہ ہوکرمیرے 
مکان پآ ہے اور کے مار جب کر با رکال د یا ے اورخود 
جبرأمیر ےم می شب بھردارییشل دا ہے ۔ زی یکو 
عدالت ای یں جس میں میں نے ائ مکی فیا دک مو 
شی نس یکوافصا فک ری جرا س ہوئی جب مس ہطرف 
سے الو :ویاو ارخ مجردراجہاں پناہکی بارگاو عا شس 
انصیاف کے لیے مام ہواہوں ۔شہنشاہ عا یک بے لاگ 
الصاف ب ورک :فر یادری ادررعایا سے بے پا دشخقت پہ 
کرو کر کے می نے اپٹا دال عش کرو ے۔ لق 
نے آ چوا یاو کا عحافط وگہبان ہنا یا ہے ۔قیا مت شی 
رعایااورکردروں پرمظا لم کے سنج یآ پ خدا سے یار کے 
رو یرو جواہدہ ہو گے اگ رآ پ نے میرے مال رر اک 
سرک کے انس کے رو ہر وعنابیت فک اطا رک ہکا 

سلطا نکر م برای واقکااننااٹر مواک و ہے افیا رآ بد یره 
ہے اورا ےہا تم سب سے پچ ر ے پا لکیوں 
دآ ے؟ تن نا اتک پیل مکیوں براش ک؟' ال 
نے عوفضکیا' میں عر سے سے ا کی میس ناوات کک 
رع با رگا ہ سلطا ف کک کن جاک گر در پانو ل اور 
چ بدادو ںکی رشن نےکامیاب مو نے دیا۔ خداتھای ی 
جا تا ےک یآ کک یر سے یہا لیک ہیا مول کے 
یسیفریوں اورم ٹاو مو لکو بہ با کہا لیب ےک جب 
چا ہیں ےدرک در بارسلطا می حاض ہو جاغیں اورحلطان 





کواپے در ود لک کہائی سنا میں 

سلطان نے سا کیان اور ولا ہد ےکر ا کی کے 
”الا قات او رواک سے زک یرک رن اورٹس وق بھی 
ون ہار ےکم ۓ ای وفت یھ د کی ا طلا کرد یناد 
میں سکواڑی عبرت نا اک زا اروئ اکآ شرو ووسرو کوایے 
مال مک ری کی جرا ت ہو کی ر“ 

سای نے عمف کیا ایی بس د بے یاروعددگار کے 
لیے کیک رمکن ہو ےگ اک جب پاہوں باک زاحمت 
کے دمت سلطا یس حاضر ہو جا و ں اور کرسکوںے'" 
سلطان نے پر کور انو ںکوطا بک اورا کوان سے 
روخنا کر ا کم دیا۔ پیت ٹیس وق کے مار ے 
پاک کی دیا سے او کی طر کا مامت دک ہے 
ووراک مکی کر ال آیا۔حلطا ن اویش ہو لک نہ 
معا وم خر بظاوم وکیا ماد آی ادو اک کرش پر يان 
اک یسرک را تکوسائل رو ڑکا ہوا ست انشا یی بے کیا 
اطلا رم کے ھی سلطان فی الور با رکا اورا کے رام 
اکر کر ایآ نگھموں سے ووسب اھ رکا جال 
نے اسے لا پا تھا۔ پگ کے مر ب ع بل ری تی ۔ 
سطان نٹ گل ل کر اوی اورخو نج رکا ل کر ا سکاسراڑ ادیا۔ 
اس کے بت رشح ریش کرای متو ل کا بر رک ھکر بے اکت 
سلطا نکی زبان سے الد اکل اود کرای ہ ےگ اکم 
المینان سے اپ ےگھ می ںآ را مکرو ۔ اب انشا ءا زوگل 
شی سکوئی نکلیف نہ یکی ۔ میرک وج ے اب 2 
ما لم ہے خدا کے یں معا فکردہ ےک ہہک رسلطان 
عا وتار رخست ونای چا ”تا تھا سال نے دای چ کر 
عرش کیا بن گان مال نے ی طر ح ایک منلو مکیسا کے 
اناف فر مایا یک ابی قر ابت داری دخو نک بھی اتی 
خیال نکیا الل تھا یآ پکواگی بجزاے فرعا فر ماسے اور 
ا نشی عا تفر ما ۔اگراجاز ت مرحم تفر ا جا 
ایک بات علوم را چا متا ول دہ دآ پ نے پیٹ کل 
کرای اور پچ ریش کر اک رمتو لکا سر وک ھکر افر ای اور 


اس کےا رابع بال طل ب فر مایا ا کاکیاسببتھا؟ 

سلطان نے ہر چند لتا ا کرای کے امار پا سے بلاتا 
با اگ لکر یکا مقصد یت اکہمبادار شی یل اکا رہ 
دک رین کے تو نک عبت مج مزا نے سے باد کے اور 
اھر ای کی ےکا بب بتاک تل اپ ےآ پکومیرا جھانجاتا 
کرت ہیں شای تان ے مرکو بک کے ابی واش شای 
کو ور اکر نے کے لیے راسترصاف دکھنا چاہتا تھا۔ خداوند 
کم کاب راد شک ےک وو کے تع لقن کا اس شرمناک بے 
ہووگی کو یں ہے اور ای ما ےکی وجہ بی کہ 
جب ےت نے اپناداقدسنا یا تھا نے ہدک رلیاتھاکہ جب 
کتہماراانصاف شک راونا آب وران بر رام ہے ۔اب 
ویش اہن فرش سے ادد ہو چا تھا اور یکا شدید 
غل تیا ا لیے جس پان ماے پرھبورڑگیا۔ 










چرے کے فا لت بالوں جات 
جنا گی پٹ طار ںود چا صاحب :السلا مم !'آپ 
ےھ یھی مو انل پہ بات وجا ہے۔آپ سدع ہکا 
تی ہت ری کے لی ون روا کر و کاک وعد ہ کے 
دنا کے لیے کون روا نکر اہول ۔ 

چہرے کے فالتا ل مکرنے کے لیے می رے دوست نے 
ای یآ زوو مخ بای ہے۔ دہ ایک لیا مکی دوکاان می لکام 
کرتا ہے اورا یکادن رات الول بی سے واسیلہ ہے ۔ اا 
نے تایا کک طر چ رے سے فلتو با لی ارش پھر 
جن یک کی فی کر کے ہیں لیس اور پا کی ہے ا 
کا لیپ تا ہکرت اور جن مہ سے بال اتاد ے ہیں دال 
ی پکردیی لیپ ارد یی۔دد ہار وہ ہاں ال گیل 
گے۔ (مسہ ھپ س ادری مھ ددم لع اک 
قارئین کی تحریروں کا انتظار 
آپ ےو دک کک گی ر یت لا ارآ مایااور تدرست ہو سے 
کی مشک لکیل ےکوئی روعاف لآ ز اپ او رکا میا ب ہو ہآ پ کے 
مشاہرے می کی پل ہیی ہمیو سے الآ ئے ہول پآ پ ہے 
کسی رسانے؛اشیار یش پڑ ھھ ہو کی جنات سے لاتا مشاہرہ 
ہوا ہد ہکوئی دی ارد عا یتر ہہ ا پکوکھ انی آ۲ چا ہے بے ربا 
کی نین ضر دیکھیں ہ نوک پیک سنوار یکا پیک کی تج سیا 
را مک رن رانداز کر بی شاید جوآ پیل خی راہ اود ام ردم 
دوسر ےکی کل ح لکر دے۔ ےمد چاری ہے لوق ماگل 
اانا ءاش -آ پ ابر بی باک کلک یت ہیں۔ 


ubqarl@hotmail.com 















































زاربا بی نے کے 


حشرت الو ہریڈ سے روایت ےک رتضوراق دس لاٹ نے فر ا کان دیس دنو ( ]شی وا کے پیل یس دن )یں الہ 
ما تک ل ذد نہ بات پعن سک کت واو لک کے اس کے عابدجیں » ای سے بے کر اورولوں یس نہیں 
کا ہن اہ ےوہ ہمے'_۔ ‏ ہہ رجہ ہہ ہہ.ہوجش سز ش ل 


(ہِرفسرڈالڑبرارزاق) 

حر ت۶ یلیل فرماتے ہی ں کاش یرک نے اوذ دایار 
ہدک بذ ری اورفضیل تک مقر اردیا ہے ۔آپ ا نے 
. رای کا ماہ کے ذل دن بہت ترک ہیں اود ا کی 
عباد ت کا بہت اب سے ادرفم ای کدی دن شی سجن دن 
کرت کے ا اپ ر بک عباد تک و دہ ٹن 2م 
ونآ تار ںآ ء وم عرف تلچ رناب مار زوا 
کی د جار ہیں ۔ برش دن تام دنوں سے ز یاد مہا کک 
ہیں اوران شش عباد تکا بے انچ ڈ ابی سے ۔ل ہل ا ا 
ہار کی لک نوتل روز سے او رآ نٹ 
نیل او رگ تی کر جاہے۔ 

عبات ذو الہ :.زوالیہ کے نرا ل اور دک اذکا رو 
رغائ فک سیل ضپ ذیل ے۔ 

قشر وواک لواثل: حضرت گل ے روات 
ےکرسول اللہ ا نے ارشا دفر ایا مش٤‏ ڈوا رآ ہا ےا 
عاد تک یکیشن لک وہ زوا ر کےعش یکو اتال نے بن رگا 
عطا مکی ہے اور ا کش روک ران اوی وی عز ت دک ہے 
جوا کے دنو کوم سل ہے اک رکو ی فص ا کش رد کسی 
رات ےآ خر تھائی حم یش پا ررکتقی اتیب سے 
e‏ او ا کور بیت القد اود روضہ پا کک یات 
کرنے وانے کے پرابرڈو اب لگا اوراڈ تال سے بے 
ا کے گا الد تیا ا سکوعطا فما سے گا (نما کی کیب و 
تی بآیات ہے سے ) ہررکعت می سور؟ نات سو رم فلق » 
سور الا کیک ایک پار د؟اخلائ تین باراورآ یت پک رین 
پاپ سے ماز سے فاد موکردولواں پ اقھاش کر دعا ے: 
مبان وی اة وَالجََرُوْتِ. سُبْعَانَ ِى 
الفدرَو وَالْمَلكُوْتِ سُبْحَان الحَيّ الى لا 
مُشُوث مبان الله رب اويا رابلا د 
المد ل لو یرای بَا رگا علی كل 
حال الله ابر الل کِا رََاحجل جلا له ر 


ار“ بل مُگانہ 

3 لوال کا سے ہکن درت ے مراکم ے۔ 
نی ا سکپاعلم ہر ےکوی ہے ) اس دعا کے بعد ج چاے 
و اکر سے اکر ایی نما کر کی ہج رایک دا تک پا ےک او 
ا کیکوارٹ رتیل ذرددں ای یش جلد س ےگا وراک کے ہرکناہ 
کومجا کرد ےگا رال س ےکہا جا ےگا اب از نگل 
شرو کر ۔ اگ عرف کے دن کا روز ور کے اور ذہکی را کو 
کی نماز پڑ ھے اور یی د اکر ے اوراتترتی فی ضور 
زیادہ سے ز باد وتفش رر وزار یکر ےآ اتال ذا ۴ے 
اے می ر ے فرشتو ابی اس بن ے اوش ری اور ما یوں س 
ا کوشا کرو افر شع ارتوا یکی اس عطا سے بے عدسردور 
ہو تے ہیں اور بندوکو شارت د ہے ہیں (خدیۃالطا کہ ) 

جنا ب رسو اللہ پل نے فرمااجوکوئی ہررات دسو یں ذداج 
کک وت ول کے حر دوراحت 1 ال طط رر غکہہررکعت یل سور+ 
اہ کے بر سور کوٹ اورسورٗ اغلا ین تین بار پڑ ےار 
ایا لی ا امتا ای ین میس دن لک ےگا اورا کے 
ہر بال کے بدلرٹس بٹرارٹیبیا ںآ ےکا اورا نے جرارد ینار 
مدت و ےکا اب پایا۔ ماوذ وا کی موی شب بھدفمازعشاء 
پاد کح ت فماز دودو کح کر کے پڑ ھے۔ پرراعت ٹیس سور 
نات کے بعدسور؟ٗ افلا میں میں مر پڑ سے اش پک 
ا نماز پڑ نے وکو ھٹا فیا زو کاٹ اب عا ر ایکا 
(انشاء ال تھا ی ).ما ذ ال رکی کی شب سے دو شب 
کک روزانہ بعدما ز شا دورکدت نماز پڑ سے ۔ ہی رات 
یں سور فا تہ کے بح رآ پت ری ایک ار سور ءا خلا پنددہ 
رہہ دو ر؟ کیرحت بی سور فا تہ کے بح رسو ر٢‏ بقر ہک آ ری 
روا ایک پادء سور اخلائش پنددہ دفعہ پڑ ھھے ۔ اس از 
پڑ ھن وانے گناہ ارد یت کے ذرول کے برابرکھی ہوں 
گج بکھی پ دددگار عا مال ندر تک لہ سے الا گناہ 
موا ف ف اکر انشام الل مخفرت فر ما ےگا ۔ کی شب سے 
سو سس ش بتک روز ان بعد فما زعشاء دورکح تنیز پڑ ھے۔ ہم 
رکعت می سور فا کے بعدسو؟کوٹڑ تین تن پار ور 


اغا شی نشین مرحہ پڑھھے۔ ان شا اتد ای نزک برک 
کی کت کے سبب این کک ای کے ناس اکال یل ےھ غار 
یاں عطاغر اکر یشار برائیاں مٹارےگا۔ 

زوا یرک بی برا تک شب بھدما شا ود وکح تما زپڑے۔ 
ررکعت میس سور؟ اتک کے بح سور :کو ایک پارسورۃ اغلائل 
ایک ہار یڑ ےرت رل سے اناکپ :لا اپل زنر 
میں ہی اپنا مقا مکہشت بر ہی میں دک لےگا۔ انشاء الا 
جاو چو کے دن زوا کے ہین یش ودعت پڑ ھھ اور ہر 
رکعت میں سور ٗ فا تمہ کے بح رسو ر۶ اغلاگ پٹ روپار ڑ سے اور 
لام ر نے لاإ إلا الل الگ لحن 
لخیشودللیدجد مک ولاڈ 
قبولیت او رش یکاہ کے لے خداتداٹی ے رعا گے _ 

ان شا اتی لی اش تیال اتی ذد ر کالہ ے ا نماز پڑ ھن 
وا وا ےکنا و معان نر کر راغلی ہش تفر مات ےگا۔ 
زوا کی روزے: ناب رسول الہ پٹ نے فرمایا: 
جواول دن ماوزو الک روز ور ےکوی اس نے اتھا یکی راہ 
یس دو ہار بر کک ای طر ع چا دکیا کہ انل نے ایک 
سام ٹک آ رام نکیا اورددسر؟ تار کے روز در کے کاپاڈاب 
س ےکیگو یا ال نے اتھال کی دو را بی کک عباد تک اور 
تیسرے دن ذو الہ کے جوکوئی روز ور ےت ذگو با ای نے ٹین 
رارفلا رت امل علیہ السلا مکی اولا د ےآ ز اد سے اور 
اک چو تھے دن روزہ ر کے نو اکا ٹب بارس پر یکی 
عباد کا تا ہے اود پا نچ یں دن کے روز ےکا اب پا 
زارو لک وپ ڑا پہنان کا سے داور چٹ دن روز ہ رک ےکا 
اب مھ پرا رشہیدوں کے برا بر ہے اور اوی دن روه 
رک دائے پر دوز رخ کے سافو ں ددواز ےمرام ہو جات 
ہیں اوآ ھور دن روز و رھ وانے پر بشت ک ےآ ھوں 
درواز ےگل جا یں گے ۔ ایک ردایت می لآ یا ےک جولو 
اول ون زوا کے روز ور کے گوی ای نے ۹ ب رارق رن 
کرک متم سے ۔ ( فا اور ) خضرت ابو ر سے 
رواییت ےک جتحضوراقرس لا ےر ما کہا د دنو ی 
ال ہیا کوت ذد یہ بات پہند ےک کت دک کر ے 
اس کے عابد یں ؛ ای سے ب ھکر اورولوں میں پٹ ہیں - 
ان دس دنو یش سے ہرد نک روز د ایک مال کے روز ول 
کے بابر ہے اود ردا کا تیا مشب تد ری کے ہہونے 
کے باب ہے۔(ت زی شرف ۔ہلرل)(ب قر 38 ) 


e 
(6) گے ےدالوں سےنجات : کی می وا ےگل سیق اش کی دا لکااتعال توا ےک ہی ان شا ءاش شتی جا ۓگا- جم ب2008‎ 
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اوا ر کے خو کور و کے کے لیے اسے ئن کے بای س رک کر استعا لک نا ہے ر فی ہوتا ہے ۔اعضائے 
ری اور اضف ی حواسو ںکوقوت خا ے اور مخ زا وٹ مسداب اورا یر کے سا رکھا نا ہر کے اش رکودو رک رتا ے۔ 
ااا ا 


رل جز ناری گرگان ری اکروٹ 
اویش Walnut‏ 

اغروت میں رون ادر یروش نکی مق دا رکا مو ہے۔ ال لکا 
رنگ سفی دی بای ھور او رمخ ز فی موتا ے ۔ ا یکازا کہ 
ینکر لزیذ ادر من ہو جا ہے۔افروٹ کا راع گرم 
دوسرے در ہے می اور نگ تیسرے در سے می ہوا ہے 
ا لکی مقدارخوراک دوتولہ سے تین ولیک ہے ء اشروٹ 
صب ذ ہیل فو اد ہیں۔ 

(1 )ہے پزشم یکوددرکرج ہے۔(2) نیعم کے فاسد مادو ںکو 
ی لک رج ہے .(3) پا وکوقزت دبا ہے ۔(44) ا کا خر 


زبادومقوی تونا ت می استعال ہوا ے ۔(5)سردکھالی : 


کی صورت میں مغ زارو فک بجو نک رکھطا ے ہیں-(6) 
بوامی کےخو ن کور و کے کے لے اسے کان کے پا س رگ 
کر استعا لکرنا بے حدمفید موتا ہے - (7 )دا رکا نشان 
مڑانے کے لیے پان یں دک رین لت کک لگا تے رہنامفیر 
ہوا ہے ۔(8) ای ط رع وٹ کے نشا نکومٹانے کے لیے 


پا یں کین تن تک لات رہن مفید ہو ے۔(9). 


ارو ٹک ٹیل نار ب کا نے سے ناش دورہو جال ے- 
(10 )مو ںک یلیہ انی بنا اوہ چالا ویر ہک صورت 
می بطو ر سر یہی ںک رگا ے ہیں ۔(14 )سی رافروٹ کے 
یکو ںکوا جا رک داشتوں اورمسوڑھوں پر سے سے داش کو 
کیٹر نی ںکنااورسوڑ بوا ہو ت ہیں ۔(12) بہت 
لطیف ہو ے اود تکونر مک رجا ہے -(13)اخضاۓ 
رک اور ای حواسو ںکوقوت نشا ہے( 44 مغراشروٹفء 
داب اورا یر کے سات رکھاناز ہرکے اش رکودو رک رتا ہے۔ 
(15)اس کے بکشر تکھانے سے پیٹ کےکیٹزےمرجاتے 


ہیں ۔(16) ای ے لیے بے عدمفید ہے مخ راشروٹ : 


تن تول اور ایی بات دانہ دو ںک ورک نک رکھانا مفیر ہوجاے ۔ 
(17)اخروٹ کب لے سے خضا ب بھی مایا جا جا ہے چھ 


ب پالوں ےقاظت ا ل سے رن میں لیو ںکاؤراساعرق لا می اوزا تی لک ریئش کے ۔ چندددز ای ےکی کچ مرک گی دددہدجا ےکی ,2008 
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حاءاورا ر 6 

مم 
برک کے نے یو کہا کہ ایک دن تہارک 
: خوش می یں ر ماس کا کم ران ا 
حضرت سلمان فا رئ نے فرای جب اللدتعال 
بنرے کے ساتھ برا اور ہلک تک ارادوفر مات ہے تی 
سے میا ال لتا ےک تی ہوا کاو بھی انل 
خض رھت ہیں اور ووی لوگوں ےش رک ہے۔ 
جب وہ اییا ہو ہا نا ہے نز بر ال سے بک نے ادر ےک 
: کھا ن نکی می کال دی ما ےک تی ےا ے 
: کہ دو بداخلاقی ہ1کھڑطیعت اورت دل ہو چا نے ؛جب 
: وو ایا وچا ےو ی سے ابات دار یکی “غت ج لی 
ان E‏ نیہ سی ہوتا س ےکر وولوگوں سے خیات 
رن ےکنا ہے اورلو بھی اس سے خیاخ کر تے ہیں۔ 
جب وہ اییا ہو جا ا اڈ پچ راسلامکا پرا لک گردن سے 
ارلا جا تا ے اورپ الد اور ب ںکیخلو بھی بس اعت 
کل ےاورو وی دوسروں پان کر ے۔ 
چ محورنان بکلوری سلنت خدادادہ مشکھتا ےک 
عل ٹیہ جو بعد میں ساطان یسور با پا چوس لک عم رش 
کی ںکھیل ر تک ہیک ب رگ کا اور سےگزر ہوا۔ان 
ونو ں ا کا باپ حیدریگی یسو ری فو می بطور نات کا مک 
رپا تھا ہزارک نے تھے تید کہ اک ایک دن تہارک خو 
یں ہیں ر پاس کا ران مناد ےکی ۔ جب الما موقعہ 
تو اس کک ایک ایی شاندارسد بنانا جآ نے وانے 
زمانے یں یادگاررے۔ ٹیچ نے وعدوکرلیا۔ 

ای شان دک ےک جنر ککی بی پشنی کی ہن کی اور 
۸۱ےا ءمیسو رکا علطائن ب نگیا۔ ہرگ سے کے 
اس وعد سے کے مطابق اس نے اک ہرایگ سد میا ےکا 
فیک راہ جہاں کین میس و کی کرت تھا لگن وہاں ایک 
وا سا تر اور ایک کت حال میکدہ تھا۔اسے دہا لی سد 
بنانے میں یھ تال تھا سور یار کے ہدج سلطان نے 
عند کے پھارک اورگررولوا کے ررد مندوپلا اوران 
ےک اکاک یچ کچد کے لے د ےرک جا ےلو ووک اور 
ج ایک شا ندارمن رت راد ےگا ان وگو نکی رضا مندگ 
ےنووسلطان نے اس مک بر توور کچ یری اور 
اس کے خرب می ایک ف رلک کے فا عل شات دار لیر 
کرایا۔ می سلطا نک ت اور عا لرن کیہ ونال 
فین:0300-7301239 061-4514929 | ا من ررس ۸ں راولت ماکی رسک اخزاتآ خگمکوطؤں- 


























الو ںکوزیصر فک لکرخا ہے بک چداریھی بنا ہے ۔ ایی کو 
پست اغروت می ںآ وکو وود بلاک ابا یرای کا ی 
جاویی بوک رکی حاص لکرمیں اورا سے می تو اکر 
یں ۔ صب ضردرت پالوں پگ ہیں بال سیاہ وجا یں 
عےے اب اگل بے ضر ہوتاے - (18 )کر یکو 
بڑھاتا ہے اوج لی ارتا ہے اس لیے دل کے م ری اس 
کےکھانے میس اعقیاط رخیں۔(49)اگردواشروٹ کے خر 
پچ ںکوراتسوتے وق تکھلا ے جا یذ ان کے پیٹ کے 
کیٹ ےم رجات یں (20 )قوی دا ے۔(24) 8 
مگردوء ان اور رکوطا قت دا سے۔(22) ا ںکازیادہ 
رستعال گے میں خراش اور رہ یس سوزش پیر ارتا ہے- 
(23)اشروٹ انتڑوں یں مامت پیر اکر کے کورور 
tJ‏ _)24( کے انددوی ورموں یل اکا استوال 


ےم مفیدے۔ 






(بقہ: نما ز کے بارے می ںکتا خاد الغا ) 
مت اچ تک یکن یگر وہ نہ ا ۔اب پور و علا ق ووتصوں می تیم 
ہوک اکن رای ہکان دی جا ۔ ددصرے تخل تھاکغن ہو نے 
کے بحرن اراکر دیا ہے ۔ وہ ےکا اک اگرا کان ورا گا 
وڈ کوڈ یں ہونے د گی ورای س اوا پڑی ۔ بی کل 
ےنمازہ جناز ہاو اک کی او رن د کک پس تبر ہرود ہت ریک 
کیاکی دوست کے ٹا فا لک ھی شی یی ۔آ پہوکں 
کنل می تکواس ججہان میش جو ے ب سے ہوں ا کا کے جہاں شس 
کیا ہش رہوگ کروی اک لان ن ےکی اندھاکردیاے۔ 


۰ : چ 2 2 
انی کے خواہشمندتقجفرما یں: 
کک پھر سے ”ماہنا یبقریی "کی کک حاصلکر نے کے 
فراہشنراورمو جودہ اکٹ ہولڈرمحاللات ےکر نے اور 
ایی ڈیا کی اس پد پہدابل نر ا یں: 
کم ح بک تتام کب ادار واشاعت ار ماب یں 

اوار و١‏ شاعت ا2 
اردوپازاد۔ بیرو ن !و ہرگیٹ لان 



































لی سے بی و افضل٭.. ۴ 


ال شاک ھر و اکم لی کے یکو چا سے کے لیے نل کو ا س طرف بد نے سے روک د یا گیا ج راگ 
کی بات ے بیگگ رجیم اک انش رباك نے ہن کورو کے رکھا ا سط ررح اس کوخ راک کی لق ری موی 
فی بات کو a r CL Lae‏ 


ا960 کا واقعہ ے مارا ای کول نیلرب رک گے 
سے ایک سا لآ گے قا ر ے ای کرس فیا دوستتھاء 
نس کانا م رفراز خان تھا ۔میٹر کر نے کے بح مرف راز خان 
ایک بع پر(اییٹوں کے بے بے )ی ری مکی تھا۔ بڈا 
پاراہدرداودپرلھ زیت اٹل تھا۔ 

ایی ز پان نے :مسد ہج کاش بک بی یں اب ان 
او ںکومردورکال رے جےک اس ھن کاٹ گہاگھی ہو 
کی بے یں ڈکوں میں اورپ ٹاک می گی چا ری 
تھیں۔ کے ب پٹ لکہاں سے ایک یکا پچ کیاتھا۔اب 
دہ ییا وگول سے مانویس م وکیا تھا سب مطردور او رکا رگن ال 
ےک رارق ں اورکی لکود سے شخول اور رور ہے 
NS‏ کے می ےکوئی دودھ لا رپا سے او رکوئی 
کے سب ی ال ےی ےکی کول سے خوش ہو سے 
رج ای تیب میں ایت ہیں اور بے اکل 
ERE‏ اب دوس رام علہنژنی دوپارہ یکی ای نک یرای 
شرو می اب پچ ای شارت اور جیب دفر یب کول 
سے بک کا مرگز ہنا ہو اتا اور نج بی او کا 
پٹ پوں ( جظاروں )می ھکس جا جااورمزدورا سے با نے 
میں بھی سروف 
مٹی ڈا لکراوبہ سے ای بن رکرد جال ہیں اورکنکہاورآگ 
کے ییتھوڈ ےتھوڑے فا کے پرا ہے کے تر ےکی طر کا 
گرا مورا ر ہوتا ہے ۔ ا وقول سے سے فا لے پے سے 
اٹھانے کے لے ان مردوروں کے ب تھ یش ایک لان یا 
کڈ سے وال لاس ریا موا ےجس سے الوا یکر 
ک وہای میس ساتحھساتھ ڈا لے رتے ہیں رسا ے کے 
کی یں کی ہا یں یماس لی دنک چا ر تاس د 
ا بآ نے ہیں اس بگی کے ےک رف ج کرای داق 
مرک یک دار سے ۔ یکی کیت اس بے می کھ سگیا۔ 
۳ 200 خردو تن دن انتظار 
کے بعد بعت پالکل بنرکرد کی اورا گ ادیک تا مادگ 
اس سے کے لیے بریان ے ناگاو اس چک مال 


تقو مکار دارو کا ضرمت گا رمتا ١‏ 


ے یھو ں میں ہوا ےک ۔ 


میاو ںکیآوازآنا شرو ہو یکر اب بت اکل کنات 
میں ق اک بم کول ہا سے اورا کو پا ہلا یا ہا سے .یلکن 
شع اط رون وو رت در 
0 رن گت ری اور پس کے دن اس کاو 
ییراہونے کے لیے انتظارکر نا پڑااوبچلراٹیں فالتا شرو 
کرد یں ۔ ای طرع آ بت آ ہت انٹیں نوا لے ایک ا بے 
مقام پ جب لوگ (مزدور )یچچ تقر بای ہزاراشٹیں 
اکل بی یں اوران میں سے مکی کا میا کول می نکر 
اہ گیا سب لوکوں کے منہ سے بی وقت بیان اللہ - 
سان ال کی آوازنگی۔ سب لوگون کے چ ے خو سے 
وک کے کل رورھ ےا کو پل اوررئی 9 8 
سے پچ نے دودییتھوڑ 1سا پیا اورپ مکی کی ےک اور یش 
کے لیے امش ہوگیا۔ اکل شا کا جروت اکب کے 


کیا نے کے لیے ھک لوا ططرف بڑ نے سے 


روک د گیا تقر اگ یک بات تو تی کر جیا کار بان 


ا لوو کا مزح اس لوراک یلق ۱ 


ی ۔ یقن خوراک ناهر ن کے لیے لا زا نے 
چہاں پرایٹیں بی یں وہاں سے دوقاجہاں کوت ڈ الا 
جا تھا بمو جو تھا مگ راس کے مات کی بی ای شرو 
ہو قل ران موک کر وو اتور ےک رآ م نے 
بیان نرا )ضرت ایرام علی الاو تو والسلام ا گگزار 
یا ایر اللہ ہاک جوت ررق ہےایک کی کے سے 
کے لے انل فرماحا ےت اس پا بد یآ لار 
دیا۔جان‌اش۔ 

خرو پا شش رووس خن تل و رتا ہاب با ماک 


ا للم 
رہالہ پڑ حذ کے بعد : آپ مرکا یں 
کواپندفریاے ہیں ۔اتادےان کے روما اٹک راز ںارگن 
کوآز ما تے ہیں ۔ ییا آ پکو فائدہ ہوتاہے ۔ بنا مرو می ںگیں 
جا نے نے اقا تی رای یکس او ےرس سے تاب 
۔آ پک ر بہلاکوں کین 
(ارارو) 


دا اکرو ہوا وا مرو رھ 





کے فاد وکاذر لوہ جا ےگا اورصدقہ جار کک سے ۔ 





امیس :انت کے مات وات ہیں > موک نکی ز بان دل سے کک ہے 


خت مرو اور گی سے چات 
خر کی دما:۔ لا ال إلا الله مآ اشد 
حر هاالیَوُم ہ اَلهُمٌ جر يى مِنْ حر 
جَهَتم ٥‏ اپار 
خت مرو یک وماد ل إلة إلا الله تا شد 
َر هذا ايوم ہ الهم جر ِى مِنْرَمُهَرِيرٍ 
کم تک ار ( لام دای کن ) 
حشرت الوسعی رض رک یا ا :تیر الا یر دوفو ں رات 
حط رت ابو ہریڈ سے باایک نے جناب رسول الہ الا ے 
مد یٹ یا نذا ےک اب اک جب دن مہ کرم ہو 
جآ ری مندرعہ پال دعا ہڈ عا انش پک دوز کور ا سے 
ہیں ۔بیرے بندول یل سےایک بن سے ترک کرک سے 
پناہماگی سے لی ن راود ہیں نے اسے پٹاد د ےدک ۔ 
اورت سرو یکا دن واو رکو بد وسر وک دالی دعاپڑ ےا 
اتاق دوز کور مات ہی کک یر سے بندول مل ے 
ایک بے نے تی نرک سے نہ ماگ ہے ادد می 
ےگوا کرت ہو سک بے شک می نے اسے پنادادے دگیات 
صحا کرام نے ب چھایارسول الد دوز ح یڑک ے 
کیا مراد ےآ پ بوا نے فر ایک وہای کگھ رہ ےجس یل 
کا رگ ڈالا جا ۓ گا او رت سرد یکی وجہ سے انل کے 
اعضاءجداہو جا گے۔ 

ورے پیا اوران ما ا 8: 

حر ت ال ے روایت ےک ضور اترں بل ےر اا 
ےک الل تھا ٹی نے ایک نو رکا دی پیدافر مایا ہے جس کے 
اروگ ونو راف سلاو ر کے پھاڑ پرا سے اتھوں ےنور کے 
گے لے ہد ریا کرت ہیں۔ 
”مبان وی الْمُلکِ وَلمَلگُز بت ہ 
سُبْحَانَ وی المِرُة رَالجَبَرْوْتِ ٥‏ سُبُحَانَ 
لی ادى لا يموت سرح فوس 
رب ب الْمَلَيْگ رَالررح (٥‏ کن ز لمل بلړاول) 
یں ٹس ا سے روزا نایک با ی ٹین ایک رامال 
ایی ہار یا سارک ع رم ایک ہار پڑ ےےل الل تھا ال 
کا گل پیل تا مکنا وک وجا سے اومن رک ہا اگ 
اوک میا نک د یت کے برام ہول واو ووش چباد 
سے با گآ ےک بجر ہو۔(مرسل نححھ ایی باتھ ات نے ) 


ب2008 16 





ضبن اک مش کاک ور یات 2 






حر مر شی اتال ع کی ہیں 


(1)...... جآ ریز دوا ےا لکاڑع بک ہوجا تاے۔ 








۶۳020+( وروی کی خدمت سے کنل اص ہوانہوں نے فر مایا مت پا ےکی کیمک بو۔دتیادی ہو اس ٹل .. ھھماڈ 
سے کا روپک موی ادلا وکا ہو پارشتوں ک تام آل کے ے بل بے ارجا ے۔ (ایلر یاک طا ر ودی وی چتای) ا 
کاو و اا کا ایا و کت ا ا دع اہم ا 


رورکھ رتل سلو ال جت بیس سلام کے بعد اک عالت 
مکی افو کے !یر 3 با دوددش ریف ابرا کی 3 ہارسورۃ 
ین اور یھر 3 پارو رورش ریف اب رشح ی ضرور یس اورنہا یت 
خر ر تج اور دھیان ے الہ تال سے اپے ماک 
مشعلات کے لیے دع اک یی۔ ہے ملک ی بھی وت کیا جا کا 
ےگ رتچ کوک ریس بہت رن می لکئی با رگ کیا جا کت ہے۔ 
تام قا ری نکوا جات ےآ پک اورلاھی جا کے ہیں ۔ ایک 
ایت ی سا درولی کی رمت سے پیل حاصل ہوا 
نہوں نے فر ستل چا ےکی کی مک ہو نیاوی جیا 
من سے کار وبا رکا ہو اولا وکا ہو ی رشتو کا ۔تمام سای 
کے رذفل پاتا ےآ م را اکم ایک ی بار 
ہے نے ےت لکل ہو جات گا ورن 3 دن نل لیس اور 
ارام زندگی امول پل اتپات ترت گی اتد اور 
رکا ت7گھموں ے (یکھیں کے .با رکھین زی ٹس ابی کل 
نےکر کہ بنادگی سے عاج ٦‏ کیا کو علا کس بھوڑا تھا 
اورخوب پر ہز ےلین افاقہ نموا علا کہ انت ےکراتے 
ووا وروا کے نام سے ال کی موی تی ۔ ب کے ا کرک 
بھی روا یکی اشتہا ری واز کو یکول کے لیت تھا تو غصہ 
آ جا ا تھا۔ اس کے مطالق تا مک ڈاکٹر فراڑ ہیں ۔سب 
آمو ٹ بو لے ہیں اود جوکاد ہے ہیں کی کے پا اوی دای 
نہیں .می اکوئ علا جن سکرکتا۔ یتین د ای ھتان ریش 
من کا تھا اورگاایاں دتا تھا میس نے انس مرکو کیاکی 
یں بش نے ا ایک دوصرے ملین کو بای تھا۔ ا تھا 
نے اس ماک لک رک سے اسے شفاءعطا فرمائ یق ای 
نے دوسرو نک بجایا۔ای دوران پیم ٹیش اس کے فی کی اوہہ 
کی منزل بہززتاتھا۔ا ےھ بای ای نے بل پڑ عرد 
کرو سے ۔ ایک ون ملاک یش ا ے اتا ترست ہو ںکے 
ای ککنا_ دوکم ا1/2 گناک تکی اتان با نکر 
جار ہا کرای بار کے نل ےآ یا او ایک رو مال جس ادویا تک 
موی نشی ہوڈی :دو راک کن گا ام یک یکو یں 
نونو ںکی خر کر چک ہوں ۔ وتیل لا جواب تے۔ بین 
رر ال ڑکیا تھا۔ اب ال نے ایگ لا جا بکا مگیا۔ جچہاں 
بھی جا جس یکس یکی مکی کل میں بتلا اق راا 








سے دائی نے بتا ا کی خواقی نکی اولا کی ی علا کر 


تلا موں ےت یات کے لی :(سورۂ ضا کی ہت 75زا ار جتان سے نے رامل نان ڈنک مرا می یسل ھی 








تق لک کیب تاد بت کنل نما زآسمان اور پا لک لتھوڑے 7 
وت میس پگ بای ل ے۔اس لے ر پات اک ا 
عات ہک بر پڑ نے دالے کے پا رقا قاجاتارتاے e‏ ےت - سوث- ب 
اتیپ ھن ہن اسیا ماما پال (6).... کک پ ہی زکارم ہد جائی ےا کادل مردہ 
تریب دتا تا ے۔ برای نے دوقام نا کھناش رو کے رتا 
رشن لوگوں کے ا لعل ہے میڈ کیا ا بکک اپ (ن,م۔لاور) 
من میس لی ہوا ہے۔ مر ے خیالی می پاک اورا کش ( بت شی طات تک طامت) 
کا روپار ہے۔ ایگ دای یر سے پاک کوراڑاں کے ام را کا کک عالت یل اکا استعال فدہ سے خیش ہے ۔ مگ 
مور یکر آل ہے۔ دوران وروس ضف یا گر کر نے ےزم ہ اکس مھا ب( اوک ) خوشبودار 
غمیب دی ہو ںکہ دہ اورگورن کی اعمال پر لگا کیو رن ول یھ و یٹ اد ات الف بہ ہے جات 
7 وت 7 ۱ جیں۔ اس می غوشبودار رون کی موتا ے سک مقدار 5% بول 
سا یک کل الا یکی چا ہت پوداکرنے ے ہوگا اور الد ےئ اف ناک ا وت ا ان 
تال یکی چا تکو پپر اکر نے کے لیے الد تدای نے یں ےکا( رکش )اورفلا 0 کین 
اکال سے نکوکر کے ہم اش تیال سے اپنی عادیی سے ا میں لی اراپ ہو ے ہیں ۔ اس کے چچوں کےاستعال سےانددوٹی 
کت ہیں اورمٹکلا تک لک رات ہیں۔اس راکو نے ٹواکر کے ساتھ سات اکا ہروقی استعال بھی شغا کش سے ۔ چا 
ففل بھارے کبک انان ہے اورسلیقہمندتگی ورمو ںای کر نے کے لے اس کا ادل(زپیٹس )ا ہے۔ اس ٹس 
ےا نے میری با تکولی اورخوا تی کو نٹ نے شروع اکچوہ اتا کر نے سے چھائیاں دو ہو ای یں کی جوں 
میں بھی قررت نے شقا ا اتر کے ہیں ۔ا کے تکوں می کی وہ 
تما توا ت مو جور ہیں جو ای کے چوں شی پچنہاں یں ۔اعصال 
در اورذپائیٹس کے لے اس کے یو ں کا فوف3 گرا م روزانہ 
استعا لکر نے سے اکتا ہد پڑ مہو سے ہیں ۔ اس کے ےتیل 
اور ورم امماء یش فا دہ مند ہی ۔ اس کے چو ںکی ہت جو ں کا 
جوشاندوزیاد خحصوصیات کنا ہے ۔ اکر سروک کے با عفش می ںکولی 
رکاوٹ چیا ہو جا ے و ا کا جوشاندہ ای کا گر دوا ہے رای سے 
اخصاب وشلا کوک تقر یت عاصل ہو لی ہے۔ اط مھ رب ی تھی 
کے یو ںکواسقعا لکرتے تھے ۔ دواآئیں پال می بور ر سے تھے۔ 
جب تع چھو لکرمو نے ہو جاتے ہیں نو یں ای پا یں ابی رح 
مھوکرطیر یا فارکورو سے کے لی م ری کے پیٹ پاد کے ہے 
نال ہو نکی وجہ سے درم گرا ولا لکویی نان ہے ۔ پھر 
دائ وھ کی اس ا ر ےزور مان ٹیا E‏ 
اعضاۓ جال کے علاوہ ا لوں کے ےکک مفید ہیں ۔ ای کے لور 
ارگ نے سے پال دراز ہو جا سے ہیں ۔اورا ن کاک بن ہو جاتا ہے۔ 
اس مقر کے لئے یکو ں کا با رہ سغوف تا رکرلیاجاے اور استمال 
سے پیل اس مو فکونی گرم پانی می ولا ہا ےو ای لطاب پیا 
مو جا ےگا ۔ پھر سے بال ںکی جڑوں می خوب ای شر ع منا چا ے ۔ 
بعدازاں کوخ ز ہ پا سے (عولیا جا فو یمفید ہوا ۔ 







ہوجاتاڑے۔ 






























اتی کی یں .کی چبوں سے علا نکر ائے نان فدہ نہ 
ہو کی خواتین ہیردن مل بھی علا نر اک ے1 تھی نکر کا م 
ر ہیں خرکار رغ لت راتا سے پٹ نے شرو سے اتال 
نے ادلاو عطا رای دائی نے رید تا کاک ڑگمروں م 
پا تی ۔میاں یوی ۴ یں می اڑا ابماس د ینک 
اشر وغیرہ۔ جب ےخوا ین نے ہیفوائل شرو کہ مالا ت 
بترمو شرو مو گے ی کروں کے مسا لک اولا د ناف مان 
ہے أےاولاد بے روزگار ہے ای بیارگی ‏ بتلا ہے ما ایی 
یک نکی ادلا کی شاد ا ںآ مور ہیں + ان تام کو یل 
نا یا گیااللتوالی نے ہا کر بی فر بای بای ستل 
7 ہی سے پل :مول یرس بک وہ الو ں لوک جو 
پک کک ےتھک کے ہیں ان کے لے امیدی 
1 خریکرن ہے پھر کم ا0 پدن مہ 90 دن پل 
پڑھییں گر یکوسورۃ میں وتاغل صلوۃ عماجت ٹل 
سور فا تمہ کے بع رسو رة سم ملاکر پڑ لیس اکر یا ریس تر 
کول کی سور اکل پڑت کت ہیں۔ 






2008/5: 


ا ا ر کتتاخانالفاظ 


ار شوگ رپندآیا-ا ONT TT‏ ان اور بلس اضرا ان ٹیم ہو تے۔ ا 
دک ادد رابکی کیک ی کک عخں ی | 





ا( یروا زین بفاری ای دوکیٹ پا یمگورٹ ) 
چا ہارسےعلاتے می جن اتال ایی نکر یکا ماک 
تھا ۔ اشر تھا ی نے ا کوخو ب نو ازا ۔ ایک سے دوگ تین 
ٹیکٹریاں ہیں ۔ طرف دول کی رہ کیل تی ۔ک یکا 
مروور نشی شی رکا مکرتے تے۔ بح دم مہ مال کگبرکر نے 


اد + کی کہ کی بجر سے بر ےکا موں می بن گی نماز 


روز سے ہت دو ںا چلاگیا ۔اںکاایک خی ہت تیک اور 
ما زک تھا اور ہردت ائل کا نام ا کی ز بان پر ہتا تھا ۔ ایک 
دن اتک اہ دوستو ں کی تفل میں خو لکوں می مروف 
تھا اوردوات کے نے میں ای نرا زی تیج رکوبلایا۔ چڑ اک نے 
لر نایا کک رصاح بنماز یڑ ھن گے ہیں ٹس ال بات 
سے ا کک گیا او رک اک اس ہماڑ نے بہت ککیا ہوا 
سے یس وقت پگ و کے ہی ںکہماز پڑ ع گیا چ بجی 
بول ایک وین تآ ے ۔الش کوک رین ہآیا۔ مالک کے دوستوں 
رتا اموں کے بڑے بڑے افسران اور پوس اضران 
ٹیہ ہوۓ ت دا کک رن ایا ہداز وا ل شرو ہوگیا- 
یکٹریاں بندہدن شور مکی .ایک راڈ ایس ای مالک 
کے فلاف ب نیگیا۔ وی لین دالے اض رجواس ما کک کے 
ووی ےا ی ارقا رک ے کے ےآ ےا لک نے 
مرا م تک کین پولاس اضرا کاک مارک ورک ہے 
اود پا ند ھکر ز پر تی بیس واےگاژی یس ڈا لک لے 
گے مالک نے ای ما زی ٹج کوبلوا اکم فبا زک ہو مرے 
جن میس دعاکرنا مان م لیکو بعد ی سب یک ضا زج یکام 
عفوارتی ہے .تام فیکٹریاں کب ک گنیس اود ان ٹیک یی ںکا 
اورا کک کا اب نام دنشان پا تی نیس را جب یی را بھی 
دوس ری فیک ری می ملا ز مت کر پاہےاورخشحال ے- 

٭ ہار ےعلاتے ںای نوا بر پات سک 
عرالتوں ںآ نا جانا تھا تیل دا پٹواری ال کے واقف 
تھے کک پورے ہش کے انال ت اش کے زر لے 
ہو نے تھے اوررشد کان دن اسی کے ڈر لع ہوا تھا ۔ 


بات ک ےکر ےپ تی ےھ اور نیم ال ےب اراس انی ےرا ےج دنوں ک ےکی ٹہ ایی 7.- 


ہیں ا 
کراپ : رہیر نوز انی اغا کیت 0333-2168390 لاور : نے 
نوز یکی :خر وریٹ. 0300-9595273 داو پت ٰگ: کہ کڈ نیز گنی 
اخ مارکیٹ . 051-5505194۔ا و ر: شفق عرز گنی ابر اک ۰ 






































طسو 7 .7684684 تہ عمران 
عر زگڑی .064.2017022 ۔ جک : ما نظ اعلا م صاحب :جا م کٹا 
ای ۳ون 34-6307057د0۔عا ال پر ذگنزارسا جرصاحب غوت اڭ 

۰ 06۵-2449505 درگاہ ابن ذ راپاو نیو ز انی ایال روژ 

یہ 0854044 +وددہ: دلو روف اتال ماعب ا 


تر زشوتکا مطال ہرک رتاء اتی تم داد کی یئگ ای کے 
یرپوا ری اتال در نج نی کرجا تھا ۔ اشک اک 
مگہرادوست تھا۔ ہردفت ایک دوسرے کے سا تر چ 7 
اورفراڈ کے تت ےط رک علاش کر ے کے سدوست نے ا 
فا کے ذزر ہے پھوز من تھی ی کی وج سے دوست اپ : 
نامز شک تقال کر اکا تھا۔ دوست سے ناب کے نام 
زم ناتقا ل کرای و اب سی لراک دجب چاے 
مز ین واب کر و ےک کی ن نو ا بک نیت خراب موی 
فو اب ز ین والی کر نے یس بہت لیت وکر نے لگا کی 
اک و لاعت ہو سے ۔ جس میں نواپ ےا مکیاکددہ پا : 
زین وای یکرو گان ا کنیٹ ابآ ناو ل ر 
اترا اس دوران دوست وت موگیا و اب بہت خو 
ہو اک چو چا ھول ۔ دوس تک وفات کے بح دا یک اولاد ایگ :میم پس ررر صر ا .0301-5514113 
واب کےگ چرگا ےک یک ز ین وای یکر دوگ رفواب نے 

الگا رکردیا۔سب علا کے والو ںکیکمتھاک فو اب نے ز مجن 

وا کر فی ہے اورنو ا بکوا ماع بھی تیا کرای نے دوست 
کات نکھایا ہوا سے کن ا لک دی یس چاہتا تھا کیوکہزشن 
5 مر نے وائے دوس تک یووم ےنکر پا 
کر ک ےتیک می ےگ رواب ےک جو چک تھا ال دوران 
وا بھی فو ت اگیا۔ یو اورم چو ںکو یت لگیاکہ 
نوا ب فوت م وکیا ے۔ دوکھی جنا ز ہگ ہس ی گے ۔ وہ پا 
نے شور ما اک اواب نے اکاک دنا سے او ری تکا مہ 

یھ کے بہانے جوتا ارک رمی تکو مان شرو حکردیا۔۔ اب تا ات با اتال لپ ئن اکٹ من ردڈک وع .فو رشل ط جات ۔ 
سار ےلوگ جع ہیں اور ای کعورت می یکو جوتے ما رد : ا مشو : نرو یکن ل؟پ ینز مر وو: ود ےکس زور اک روژ روه 
یلین یکو جات ہو یک اور کور کے بیدونے : ia‏ جس ہیں حافطنز مرا ہ یال کار ل نزوقادء 
"و مس رت 
جانے و کک اورت یاز جناز ویڑ شغ د ےکی اور ی ل چوال: ران نارول » 0333-5778810 

نک نے د ےک ۔ ا ب لواب کے تام وھا بہت شرمندہ ا ر 

کان کے والرکرتام لوگوں ےاج ت ےکک رسے 
ند ریلر15پ) 


خرن .0333-8421027 چتاں: مان اتل ناش 
ھووووی ووج وشورف کک ووز نز م یت ۲ 
0333-7789 .ہا دلو jê ner‏ 0622-731947 
إور لوائے:پر مم رش یتیل رر یل 591190 0007 وبا ڑ نارق 
اکن ی ی ز. 0333-60006924 بجی روش ریف : رماب 
اث 0301-6799177 ا :میرم پک یر گنی 


:یاز ساح 
مکی ریٹورف. 0321-7982550 تھا ول چو ہدرک فت رر ساب ۰ 
کم .5572654 068۰ ۔واہیشٹ یب لا رمک ای بک لات 
می وک 4۰ 0516 ٹیل آاد: :کک شف صاحب لوز اف 
8 خړا .0300-6698022 صما وآ پا :من ساحب چ دک نوز 
ن ا کی .068-5705624 لے و پرا گے : : طا ءال کر میڈ یکل سور سول 
اتال لو را رگ.7451933 :00د گر :ازات نوز اییٹ ہشن چوک 
۰ 0300-7781693 ورش اآدو: رالا کی صاحب » الام یوز اگ ء 
0333-60019 مش کی بہا و الد کی ٠‏ آمفمگزین ای م سر 
0546-504847 ارت :فار ند زانی .0302-8674075 
پا مول :ارام بان 9748847- ۔دددمتاروال :حر اشفاق ساحب بای 


نوزاگنی خی شد چوک زرل کات نوز گنی درک شای لاہ 


n 


ا اک دض وت 


نت یھ ےت ہے۔ج ب اھ کام سے 
فاد ہوک مگ رآ" ۷1ہ اک سض وا س ا وا لے“ چیپ سےا یں :0 می گے۔ 





سوال: می ویہا ت متوسط بے کا فر دہوں ۔آٹھویی 
جداعت می سک کرم ل م وکیا ندال صاحب نے چا کہ کے 
می د نی در لگا و می کی دمی گر میری الد ہ کے ےھ 
تم د ےکرشم نج دیا۔ بی نکش شک کے میطرک اورالیف 
ایی کے اانا ت پا کہ لیے ۔ بر پیا فی کیا وراب 
ڈ یڑ دوسا سے سا زم تک حلاش میں مارامارا رر پانہوں- 
والرصاح بک ڑج ان ای تک دور ہوا۔ان کعنوں 
سےاننا تن کآ گی ہو ںک ور یکر لین چاہتاہول ۔آ پال 
سال میس مر یکیامددکر کے ہیں؟ وال کے ) 
اب :کر م !یس ایک دن اپ ےن س ٹبیا تیا کیرک 
نظ سان ایک جیا کنل کہ کگئیں۔ چا 
اس دوت ییاوو نے سے باہرنکا لکراڑ ا سکھانا چا ہی 
ایک پت کل کاڈ نے کرد راکرد رتھا۔ دوز شن پآ رپا 
یی نے تر سک ھکر اسے انلیا دو ہار ہا ےگھو سے بش 
رکددیا۔ ا یکی ال ال کے پآ اورا ے ددبادہ باہر 
کال دیا۔ دہ پچ پھڑراج ہوا کے دور گیا کر رز کن پہ 
گیا می نے برا کرکھو نے یس رکددیا تس ری یا رای 
گی ما نے اس کے یں مار مس ویرک رف لوں دکچھ 
رہ تھی ت ےکر ری ہوقر ات ہو ےم ا سے چلنائی کھاسکتے _ 
م سک بکک اسے دائکلا ل رہو کی ۔ ا ےآ اب خوری 
کھا نا ہے خو ری جینا ہے ۔ اس لیے اس نے اُسے باہر 
کیل دا ۔ اس ہار یوور چاگرااود پا شی موی بی نے 
ا ےد لوچا ۔ رادرم !اس داش صرف وی زنور و سیت 
یں جواپے باز وو ال رودزم یئل ر پاک سے - 
کے اور پرواز کی ۔ ایا مداو بآ پک کروی سے 
اد واٹھاکرآ پکود اوخ نے۔ 

سوال :لوگوں ہے با کر ے ونت یل بہت جل یزار ہو 
جا ا ہوں زار کے فلاف با تک نکر پیل می سنا ط بکو 
بی خر او شفقت سے مھا ےکیکہش لکرتا ہوںیکن پھر 
گرا سے تر جا اہول اور ے یں یں در تاس یہ ےکم 





یں بہت زیا دہ 2 چڑاہوگیاہوں کو باتآدام سےگرول 
تب بھی ل اتات ہوتا ےکریقاط بآوخو اوو ا شکایت بیدا 
وما ہے۔ااس چٹ پڑے پ نکی دج ےکر !کٹ یوی 
سے لڑائی ڑا رہتا ہے ۔ فتر میس دوست ااب اور 
ا رنالاں ہیں ۔ پرطرف ایاورک ہو ر ہوں کی بار 
ا سکیفیت برقاب پان ےک کو لک یرسود کین زیادوظ 
سو تی باپ کے زیر ایگ راج بڑ ےک تگیرتھے۔ اس 
باک جلری خم ےآہا ا تھا۔ چنا نگم ہی کا مھ پا 
رتتی ۔شایداسی ماحو لکا باج یکی یار کاٹس یل 
گزش کی برموں سے بتلا ہوں ۔از رای کرم میرک راشای 
کے کک می ازدوای زن رک خوشگکوار بنا کوں اور روت 
احبا بکومیرہے اک ڑاو رت ہو ےکی شکایت شرد ے ۔ 
(جادی یت ردوال) 


. چوا ب :انا فی می تک نٹو ونا س کن کے ز مانے کے 


اثرات ما ابیت کھت ہیں ۔ امو والد بن یش ٤ے‏ 
کی ای یک جدائیشخصیت ےک راا چو ہا ے ۔کموٹا 
بچ فق تک کروی برک ط ر ںو لک رتا ےہا ت کے 
بڑا ہوک ری احا یکرو یواچ زین ےس فال کک 
ین مج ار ا کا ہر ل کر نہ ہو پڑاہہونے پر کی 
احا کسی جسمالی اورٗنی عار غ کی صورت میں نلاپ رمو 
ے۔ اک ل ہےکہانسا نات یکام یس اپا م 
پی اکر سے اور ای رح ا یکرو یکا بدل حا کر ے میتی 
کا مکوئ بھی ہوسکنا ے فراش یکی کی فی انام 
دی اور ہچوک ت 7 بیت دغیرو یسب ایی رک تی 
کام ہیں ۔ ای ےکا موں میں مصروف ر ہک رآدی اچ 
ربا تک جذ بای شر تک معرف میں لاسکتا ے ۔ 
مندررجہ بالا تق ال۲ نکی روق ںا بآ پ اپ نا کیفوں پہ 
یپاک چا مال م شی پچ مین دش 
اق ا مال بہت ز یارحص لیت میں ۔ مذ ای نرک دم 
برت ہوقر نس سے خو راک کر نے وای مل مت پ بہت بدا 
اث پڑتا سے معد ہکنزدد ہو جات ہے اور برک کی با جن اک 
تتاف بیار با ں گی لی ہین ۔معد ےک ا یکا مزان بے 


کی انان سے سب ب کڈ ام تکرک ای نے تھے ےکوی بد کی کی ١‏ سفرعزا بکا ای گا چ 


پریشاناوربدحال 









ا اث ڑا ہے اور وہ چا چا ہو جاجاے اط 
ر شور بیس ایک پک رسا جل ےکا ہے۔ رمش ہا تاچ ادرنہ 


: مزا یکیقیت درست ہل ے ۔ ورال پیش ویر وکاعلان 


تھی ہوسکنا ے جب اوو کے استقعال کے سات انان 
وکوا ر اور رکون نرک ہس کر تن کا عا دکی ہو جاۓ ۔ 
ج بک جذبات برقا بوت موک اور اق عالت لو لپن 
ےگ دی ا ےگ اور ہآ پک جذ بات ا کی 
یر دونو ل لا زم وی وم ہیں اک لیے رد دک س ہک ایک 
رف نج یکاعلا سی ماب ریب سےکراپے اور دوسری 
رف ای زم یکو کون بنا ےکی انچا یکو کچ اکر 
آپ کے زی واقارب اور لے لے دا ےآپ کے تا 
ےک شکای کے ہیں او اس می ہے نہ پھر تیت ضرور 
موک کر ىہ سح ےکردوزاندسو نے ےل اپ جذ با 
زنلدگ یکا تحص بک عییک اتا رکر چا نو لیس ۔ ای میں خود 
آ پ اکنا ضور ہے اورددسرد ںکاکتنا ے۔ال کےلادہ 
گنو کے دوران میں ا ۓ چ کے تعلق با نرہ ےکی 
کش لکریں مید ہے ای ط رع اپنے ےکوی بنا 
یں کے کین یاد ےک بسو کی عادت چت دفر ٹل 
یں ہا ۔ اس کے کل کی وددلا پڑےگی اکر 
کامیاب ہو گے آ پ کا م( ہی مگ جانا سپا 
از ودای ٹر یکو وار ہنا ے کارا بھی اتی زندگی کے 
وکوا ہونے می بعر ہے۔ ج بک یکا م سے فار مو 
کک م۲ یں ہرایک سے خندہ بای ےی اور پھر 
گھردال ےبھیآپ سے ای طرع شی آ یں کے۔ق ری 
طور پرا پک ز نگ اودزیاد وش یکو ین جات ےگ کی 
کھاراتی وی ے اوت میں اورپ دیھیں 
کی طلا اث ہوتاے ال ھول سچھوٹی با تیں مرظر 
رگ ےآ TR‏ وناب بد 
رین یج ب لاوکر نے کو بھی متا نہیں 
م مہ ایک رع سے اپ کروی کے اما کا اظ مار بے 
ےکوی معاشر کی پہن دک ۔ ز با نکی مٹھاس دلو کو 
را مرن لی چا ہے 
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جسانٰ واریں٤خانٰ‏ ملاع 














ان ابات 










سواگی: عرش ہ ےک می رک دالدہ صا صدل سال ے 
شور کے مو زی مض میس بتلا ہیں .ابد ٹنمک اود ویو 
کک علا کرای سے ۔ اس سے شوگ یھی تم گی بھی 
تھوڑىی بہت رہی اورک زیادوگھی موی گر ان دواتیوں 
کرو لکر ن ےک یکوشش ا ب کک موری ے۔ اب لا 
سی ھا پچ یھی پاک ل تک نی سکرتا تقر ےا چارسال ہو گے 
ںاو رمات ستو سیر ھے تک ایا کک موی ہیں ۔ 
بڑے بڑےڈاکٹرو ںکورکھایا ےج نکوئی فاگ یں ہوا- 
ڈاکٹڑیھی می جات ہی ںکہفا یس ہے ۔سیھا تح نی 
سے م گیا ہےاور سے کے ات لگار متا )یرما 
کر دق ریسا بوتا یلکن جییے بی اپا ت( ی ےک 
ک گنی تھا ہنا برا نکا تھے سی ط رح ی ےکک جا 
ہے ۔ روگ بہت وا ے۔ بر اور پات یکی ی 
کےسہارے ےک ہیں ۔( طاہ رادید گے ) 

جواب: کت وگ رکی وجسے پیقام یار یاں شرو مو 
ہیں ۔آپ ورال شوگ رد یکاعان کر ی شوک ری نو رسالہ 
میس شا ہوا ے ےشمارلوگو ںکوائس سے فا دہ ہواہے۔ ای 
کے علادد انیقی کے دنر سے شوگرکور اد گھی موی 
ایا ت کے مطا لی اتا ل کر میں ان اء اٹہ فا کدہ ہوگا۔ 
پارٹ سے نذان ر3 اور 2 استعا لک یی۔ 





سال :می ریغ چیک سال ےت جج ہیں تہ 57ا 
اوروزن 103 کلو ہے۔ جمامت چوڈی ہے مگ روز نکیا 
زادل ZE‏ سے ۔نسوای ال ف کول ہیں ۔ نظام 
میک ےر isch‏ اکٹ دیشر بتاے ۔شاید ای 
و ے؟گھولی ےکر ر علق ہیں ۔ ال مکل وز لا ہے۔ 
پیک ہکن ے نہیں ہے۔ ورزش ایا رکر کے 






چس ہا ہے 
نم سکھو کت ہو سے خط بپمٹ چا تا ہے۔ راز رار یکا خیال رکھا جات ےگا 
ام سے شا لحم کے ما کے ہں ا لے خطو و کے لے جوا ئی لقا لاز ےکی وہ لاک خطو ط اشا عت کے فا ہل نی ہو کے 














چزوں وروا 


ور سے میں : اغات میں ام را کا علا جاور شورہ لگا توج طلب امور کے لے پیاکھا وا جوائی اغاق راہ ارسالک بی 
روما سال کے لئ لیر و کو کاھیں نام اورش کا نام کی 
ر boe‏ 





یا ری نایا ی جوآپ 


بی مشورے 


اے می ازات 








.کھت ہوے اضا ون یا ٹیپ نم 


ید زط کے1 خر میں ضر وف کر یں نو جوانوں کے خطو 
کے لن ےش کی سا 








مچھوڑنے پراکے بے نا دنتصانات اٹھانے ہت ہیں 
۴ا اس ماحول اور مالا ت مل نس تحصو صا نقاب 
Brisk Walking Jé‏ تک نہیں ہوئی ۔اب ار 
ل چا از 1یک ناتو ن مان کے یکس ۔ وذ نکا 
تحلق تیل را ڑک یکا کروی سے ہوا ے۔ ےتال راڈ 
ککوئی ستل ہے۔امداللہ. ( زم ری کراپ 
جاب: یی نآ پک بور یاں اکل درست ہیں 2 
پ وا کمن باک فو ہت رورت ہش استعا ل کر بی 
در ور جموز نکوٹ ھی ںکرآ د وشا شہد کے م 
گر مکی ہو سے پا نی کے ہرد فی ووباو استعا لکریی۔ 
موا ےکی اح یں 4 ”ر“ یں جک ٹیل رسانے 
یش درخ سےاورچپارٹ سے انبر 4 استما لک ہی ۔ ۱ 


سوال: کیم صاحب !عرص سال ہآ ال شی میرے گے 
می نکی اکر ے۔ بار اھ وکنا اورکھانسا پٹ جا ہے مرد یں 
میں اورٹینٹری چ رکھانے سے مرن بڑتھ جا تا ہے ۔ ان کی 
ایتا پا سط رح مو یکر کے صو ایام کے دوران ایک 
اوک جانا ہوا۔ دہاش ہک مکی خو راک اورف زاو خی را تیا ر 
ے استعا لکیا . پالئل توک کی دن کک ہے بے 
اتی بی ری ۔ یھی میس نے پر وا کی ۔آ کار 
می نمو ایام ڈسٹرب ہد اوھ لشرد مواج 
کیراب نیگیا۔ اب کی تفل پا کی ےک نیس اکت 
کوک باد پا رتھوکنا یو ب اور اکا ہے ۔ ای کے لیے 
ار ی شیک یکراۓ ہیں کین افا نیس ہوا۔ وی طور یہ 
لبیک اددیا تکھانے سے فائدہہوجا تا کن کرد یے 
ہی طعت ہوبالی ے می ریا اک وای ےآپ سے 
علا کرای ای بہت فدہ بوالہ امیر سے لکول دوا 
تچ کی (مالیتیںءخایرال) 
جواب: سب سے پل آپ نذا بے اص شی بچھوڑ 


قرف شک اداگی: سور امل پا لس ر اع رازفا پڑھیس اوراٹینگھوں سے اللہ کےکلا مک0 یں 





دی اور شاور کیھٹ ری اور پاک چیزوں ےحمل 
7 کہ ۔ من رج وب ل نوکل قوج اور ریا سے _ 
عرص استعا لک ی ۔ 
عواتای: کی با ری یکر کے یں اط ئل اہ وی 
کی جچوٹا پچ جا دارم پا ےکپ می کھو کرای 
بن ان چو تھائی یی ڈ ا لکت لے پیش اواو بے 
ےکوئی ھٹا پان پا یٹری زاب رکز ہرگز اتعالی شک یی۔ 
اس طرش دشا مکھا نے کل استما لک ب ۔ چارٹ 
ہے فیچ کلپ ہی ز کے تی استما لک یں ۔ 


سوال : می ری ربا دہ یرہ مال ہے۔ می رےسرس ہروقت 
ورور تا ے کی ببت ذیادہ وجا ا چ اور کم تز زو 
زکام مروت لاد بے ا گھوں کے کے اندھیرا چا جا 
ہے۔ ج کی وج ےکم وھکید جا ہے بج یآد مرش 
بھی درد ہت ہے - مھرے چچرے بن ہیں ۔کانے اور 
بھو نے رگ کے ہیں ۔ جن سک وجہ سے یس بہت بیان 
ہوں یم صاحب میرے ےکوی اچھا الخ تا یں بین 
فدازش مول( ایی شی راو پنڈی) 

جواب: خزلہ زکام ادد چ رے پنکو کا ستل رور اسل دای 
کور کی و سے ہے۔آ پ نددج زینک از اہ 
اتی ل کر یں اط غل اھر ہیں یرہ بر کیم ارشددلاء 
جوا چالینویں :ون عش کسی اعت دداانہ سے تن ےگرادہ 
کی ہوئی کیب ےطان استعا لکریں۔چارٹ ےنا 
بر کل ب ہی زاوداقی د کے اق استعا لکرییں۔ | 


سوال :عحرص وراز ےر سے جو ڈول اور خا گور پیر ے 
چو نے جوڑوں میں درداورورم سے ۔ ابو گے پاںل اور 
پوڑیں بر ورم اوران برجا سے میگرجاماہوںءکئی وش 


20086; 








کک یی ہیں ارتا نے ا بک کسی پڑی دغیرہ کے 
نے سے الا ررد مکرنے وای ادویات بغرت 
گیا نے سے مور تقل نرا ب ر تا سے اورک ربھی متاش ہو 
کیا ے بض ریک ادو یا ےکی استعا لکیں ۔ ہومیداددیات 
تر بہت ہی زیادہاستعا لکی ہیں ۔ا بآ پک طرف رجا 
کیا سے فص وی قوج فر یں اورکوئی اییا شاف علا ر عطا 
ف س کک تمت ہونن مث وکاب می ز وکت 
لاح برداش تن لکرگا- (ش ریاض۔اسامآباد) 

جوا ب :کے ہت دیک 20 گرام را تکوای یکپ تمرم 
ام ابا لک را وکود یی شا کردہ پا لی اور 
لھا 2 نایب ایی عز یوی با ری کک مو 
آدھ ی پا کے ہم را وع وشام استعا لک میں اور جوڑوں پ 
مندرج ذ یل دوا یک اشک یں ۔حالثاٰ: ست بود ید 6 
گرام بست ا جوائن 6 گرام مکا فور 12 کرام :نیل دار گنی 
6 گرام :نیل لونک گرام تام اددیاتآ نیل می ملک بل 
فو رگیس اور بش کا م توب بتر رک پچ رایک وسل 





کا تل نےگرقام ادویاتکٹی موی ای می ازس او رتفوظ 
کس اس تیل کی تھوڑی ہی مقدارلیگر ماف شک بی اوراویے 
اون یپا پا نیمیس مٹمنری جوا گے کی می ءبادی 
چزوں ےیل بھی رک یں اود چارٹ سے نان ر4 اور 3 
زگ جا راستعما ل کر یں الع شاء اش فان دہوگا- 


سوال: گھ ری اے کی گے ہوئے ہیں اورزیادہ وتک 
گرمیوں می اس شید جنا یٹنا تھا۔اندرادر باہرآنے جانے 
سے موم اورآب ہوا تی رہت یھی ۔تمام تسم تھا مواد تا 
ےکی ےس دبوا جائے وذ طور افا ہوتاے 
ورن یدرد ری بوچ اشجھنے کے بعد شمن اور ٹین کے بعد 
چم اشنا مشکل ہہ وکیا ے یکا پا ٹس مات ڈ الا جا ےا 
٠‏ م ںجھ ری یآ ہا ہے او رشحم روز بروز تا جار پا 
ہےلہذ ایت ماب ای ےی چلتار چا رایک دم اماک دا 
کآخرا کیوں ے؟ نز اک طرف اہک ئن پچ ریگ افا 


مرلیقوں ‏ یک غ زاو ںکا چا رٹ 






















الا ہی شرب کون ءکون کت ااور کو سیب 





م لو یا ار ہر روہ پر ولا چنا زمر کوک نشی باج ےکی روٹی بوڈ کی 
ایارک تو اا مول رہ لہ رہ ہریڈ مرب یہ موی کال دشر بت جا 
ان :فال۔ ارش ٢لو‏ چ ہآ آلو بقارا وتر اتش چاو کال 
غذا سمبر 3 

کر یا م فی کامگوشت٠‏ بہندوں کاگوشت ]ھی پا کک :ساگ ؛جیکن 
میٹ دال مور الو کیپ بھی شور ہے والی ء رون زو ن کا برای ی والا بن اپار 
ڈ ےا سے نا ور تبر تود اچوا ند تز ست بی ھور خو بای نگ 


کرو نیڈ ےب عل :کروگ ج کی تو رک یرہ رودین ٹٹھاء امرودہگر ا 


اروگ ءپنڈڑئی ہآ لو ثابت باش سی ےکا سالن + ان ےکی سفی ری یکی دارسنر یا سلاد کے 
ےب لوز ےک اپار رگوش تاغپ اء جاز وسگھاڑے فک رقیدی» ال جاز وہ قھوہ بڈی| کی رول مر پلا 5ہ پت پلا رہ سیب عر بی یرہ ردا یہن ہبہ بک ہو ۓےآلہ 


د کلا مک یکشزت میس پھونہ ےکنا ہوگا 



















تر اتاک :دی پھر 


از یا اڈ ےک زددی بد اگوشت ,کی ٹین والی ء ہے رہ نے اک پا تی اورائل کے 
ا کاب نا زی شی کا ردان دنگ کا دسر مر چا ےپ 
کے ہو ے ہے سا ی پیل ,نا مل نگ مو :می ) شی ن کا علوہ عتا ب کا ووو 


وڈ سے ای ےکا دال موک کہم سے موکرے :چون مخز اور پا سے کین دیآ مکااچارہ جو کے ستو 
کل رادرک مم ویاداممعلووپادام پوه ادرک چ دالا بو موف 
ود ید فی ےک چا سے ماش کادددھ دم یکی پیت رتا ز ود بوذ 
شوش ,اگوہ1 شی مس بکلقند دود ھر موف 


روخ و پیا کو کیراب فیک کی سیا کی دالہ شا چوک کودان رٹ کک کر 
مرگ ج لو وکا ج انار ری ء انا رکا جیں بقی روگ زبان ہعرق ہز بان امیر تومل | گر او لک کیرٹ ےک ممائی وکا :بای جو ن اپ :دودح بصن بیٹھ یی 
مرخ ء الا علو وء دود سویاں» بٹھا دل دہ یں ء ال روٹی : دود یی کرٹ ۲ال بی بی دانہوالا مترادود تہ انا کی بیٹھا انی کیٹا کیک کک فیک اک 
شر تی بن ہکھویاءکن ر یاں ء مگ کارس +تز بوز شر ہت بز ورک رمت بفشہ فا لوہ برو شر متصندل مر کاک شریفہ- 


کی بخر ہکا کک مکنددکارائۃء بن رکوک اورا لکی سلاد وی ھآ لوچو ےی" 


2 سو خت سو چچت پد چل اکا کی ودر الا ےکی 
تنعل تما لکرم تھا اور ای ا ےکا تقل ستول 
ےکن موکرد وکیا سآ پ کے مور ےکی اشر رورت 
که ( تاران ی ) 

جواب: اب ردک شرو مویگی چ کن اے :کا 
استھا لک نے کے ا ات ا بک آپ کے کم بمو جور 
زا کی ہی ا ہک ھاپ 
س ےگ ارش س ےکآ پ ایک تو درخ فک ہا یت ج اور 
رھیان داختاد ےاستھا لک ری ۔ ددسراچپارٹ سے فز اہر 2 
اور 4ی کے مطابقی ای روز مر ہنا مم لکھا نے پیٹ کا 
زو یں استعا ل کر ہں ۔ ان شاء الد بہت زی دہ فا رہ ہو 
گااور چندی وٹوں جس اک رآ پ نے یڑکل دد پگیاآپ 
خودائ ںتکلیف سے لگا راملا ہوا شو ں کر بی گے۔ 
سوالشا ن :ون فلا سف :بون سورنیان» جوار اتال »م 
ڈی سے آدھآدھ یرن جس پار بارکھانے سے پل کے 
بھراواستدالکریں- 








2ھ 






غذا تبر 4 







ر زم هخ زا وٹ 
غذا مت 










7 ہے ہ۔۔ ‏ ۰ ہں۔ --۔ ہہ 2 
کر وہ جوا بو ںکورو کے رکا ےبڈ اراتا ہے < ر شآ ت٠‏ زک رک ہے :2008/5 





اشنا اور ی احا ں 


لامو 


کیا یی سے ون دوہی سپ رسالا ری نے ہی ں ھر مارا ھا ۲ای نے جوا ب دیا: هی ہاں !کی ہے آپ نے ال سے 
رای جس نز پر بھی ١‏ سے د ییا ی تیر ارو کن ای سے ذیادہ د ارتا تیک نے اشک راس کے من پچھیٹردے ماما 


ف یپ ریس ( را حا ن _لاہور) 

اک اک بہت ابی ہی لین ا کی ایک عادت بہت 
راب دہ رای نراق اڑا یکر یھی ای کے کول 
م ایی لک شا بی ۔ جو ہکایک اورا کی ٹانگ میں 
موی اقا تی جک وچ ے وہ اراق تی ۔ صا کے 
کول میں پروتت ا کان رات اڑا ےکر تی ا کی دالدہ 
نے اسے بہت دف ہمچھا کہ با یکا ماق اڑانا بک بات 
ےکن صا کول ا نیش ہوا۔ ایک دفر صا اپ 
روستتوں کے اتی کول ںیل ر یی کی یلت ا لکا 
ال سلپ وکیا اور ووک ہی ۔اسے بہت زورک چو کی 
اورا کے پاں مل مو ٦ی‏ ۔ دردی شر تک وج ے 
ا سکابراعال تھا کو لکی میڈم نے فو نکر کےا یکی دالدہ 
کوہلایا گی الد رااےڈ اک کے پا ےکی اکر 
نے مھا کر کے ا ںکووواوی اور پا ول بے بینڈ تک باندھ 
دی ۔ صا ئ پال یس مدکی ی ۔ الد اے ہارا 
درگ رن ےکی اود اے ال کےکمرے میں لٹا دیا ساگ 
زگ بت رازہ ےسا 

ال نے دیھ اک ایک بہت ول مورت با ہے ۔ شس می 
بہت پیا سے پیارے کیل ر ہے ہیں اود اچ درشت 
کے شی ہے ۔ جب ا نے یچوں س کہ اکس کی 
ہار سے اتی ینا پا ی ہو تذ سب بچوں نے جواب دیاء 
تم وی ہو تم مار سے اتی کی لکن تق کدی اور 
ای گی ہو۔ صا کو پک نکو بہت اوک وااو ا ہے 
احا ماک جب وواک طرع شا مککالی بن یکبتی چا 
ا ےکت ی ملیف مون مرل صا ویو کر روا آگپااور 
دوزورزور سے رو تے رو ےک گی ۔ الشرمیاں مہرے 
پیارےالفدمیاں نی ککردیی۔ می ںآتن دم یکاخذاق 
نہیں اڑا اور یکو برے نام سے پکاروگی ۔ اتک 
والدہ نے صا کے رونے اور ہو نل ےکی آوا زک و ووفورا 
اس ےکر ے سگئیں ۔ دیکھا کہ صاع نیم روری 
ہے او رکب ری ہے انڈرمیاں کے معا فر دب ءاش میال 
کے مھا فکردمیں۔ صا نُک والدہ نے اے اٹھایاادر ہہ چا 


بنا !کیا ہوا؟ صائ فور والدہ سے پٹ ی اور ےکی ای 
بان یںشآپ ےوعد کر ہو ںکآ تہ ل ککو م ے 
نام یس پچاروگی ا ودنہ یکس یکا اق اڈ اوک کیرک کے 
رتو لگیا ےک کی کا رل دکھا )کنا گنا ہچ اور شتا یکا 
فان ےک اے ملمافو!ت مکی کا نراق نہ ڑا کی 
دور ےلان ے خھرکرواورن دک یکوہرے نام سے پکارو۔ 
اب می ںیھ سی کار لہس دکھا گی ۔ اس ط رح مائ ایی 
ای بی ب نی ادرو بمیش سب کے مات کر سج گی د 
یں امیر ےب پگ سا کک طر ع آم رہ یکو ب 
ناموں ےک پار ی گے۔ 


اتتام (شبشابی) 
چندددیوں نے ایک تر یق سلا ن کا رک کے روم کے 
اک قططینہپچچادیا۔ ا سے رو باد شاو کے ہا سے یی 
کیاگمیا۔ جب ال سےسوالات لو بے گے ال نے نہاعت 
ولرک سے ج ابات دےے۔ ا لک بات پ سپ الا روخص 
آگیا۔اس ےلان کے م پا چ د سے مارا ما کیا 


کرقریئی پکا راٹھا: ‏ اسے موا دیا ییرا او رآ پکا فیھلہالل ٠‏ 


تی لک ب نے ہآپ ہمارےامی ہیں اور یہاں کے م ہو 
رپ سے ری کی یہ بات ترت امیرمعاد ہم کک گا 
:2 نے اس قد یکا نر بیج واک ا ےآ ز ارک ال یا چ راس 
سے دوک رسالا رکا نام پ ھا یں ےکر باراتھا خضرت 
ایر واو ہے بہت غو وکر کے بحرا سے ایک خاک بکار 
سردا روخ کیا او ایام اسے کی رح چک لا 3روا 
کیا وہای کے لیے ایک ایی یکی رورت ہو 
گی جس یں خف چو گے ہوں اور ج بہت تیز رقار ہو“ 
خضرت امیر مھا و نے انل سے یر ای ج کے م 
آ ےک و یں رط رح افقیار ہے 

اب ای ےی تارکردائی جب دہ تار موی اک ی پار 
تم انف لدداۓ ۔ اب وما شا ایی ٣‏ کے روپ مل 
طز چیا ھوڑی بہت تار تک نے کے بعد بادشادے 
لا اک کے وز یول اور دوسرے در بار لال ے طا۔ ان 
س بکو سے د یگ راس پر سسالا رکوکوئ یتحقہ تہ دیا دہ پہ 


سال مدکی می اس سردار سے ملا اوراسل سے شکای تک کہ 
ای نے اۓکو تفہ ہدیا روا نے ال ےہا ماف 
کی گا سآ پکو پا ئن تھا۔ اب پیا لیا ہے ایام رجہ 
آ پکوخائ ت نف دو ں گا ےوعد ہر کے وولو فآ اور 
ایکا رگ ار یکی اطلا رع خضرت امی رمعاویہ ‏ کودک ۔ 
ائہوں نے ایتا ن نا ر ایوہ ودرک بر پگ ینتک 
گناہ یاد و تا ف ےکر روان ہوا۔ اس پاداک نے ران 
لوگو کو ت د گے ۔ ای سپ رالا رگشھیا د نے ات ی ای ۔ 
ےکا :” تی بے چن راس تا کش اورمو جور ہیں۔ دہش 
نا طور ہآ پ کے لے لا یا ہوں ؛کیونک بی بار پککرئی 
نیس د ےک ۔کہذا آپ مر ے اتی ہر لے“ 
ا رع وہ شیب چلاآی۔ ا ہے ی یں بھاکر کے رکھانے 
ا اھر اس کے اک خفیہ جید چلا نے کے مہ الا رکو چا 
تک ن چلاککشتی ل پڑئی ہے۔ اط ری تی کیل رر 
کی ۔ اب انہوں نے اس سالا رکو باند لیا یہالں 
تک کاپ لک ےآ ۔ اسے ار معاد کے ہے 
شک کیا ۔آ پٹ نے ا ترس مسلا کو بلوایا اورف میا : 
کے ودک سال شی ےک را 
ای نے جواب دیا:ئی ہاں !ھی ہے پے نے اس سے 
فایا: ”اس تپ رق بھی اسے دیا ی ر ما رون ال ے 
زیادون ارت یی نے اوک راس کے مضہ پچ رد سے مارا۔ 
اب نضرت ار موا وی سے مراد ےہا“ اب ات تحالف ٠‏ 
د ےکر وای ں چو ڑ1 ت ساتھ می لآپ دی ےکا ا 
”اسب بادشاہ س ےکہ د یٹاک ادنو ں کا ظیفہ ای با کی 
طات رکا س کہا سے در ہار میس ٹٹن دانے سالادول 
سے کی لدا نکا بدلہ لے کے رو سالارا سے بارا کے 
در پار کنیا ےار یکہا فی سنائی ۔ و رادات ہک نکرردل 
اہ کے دل یں ترت امیرمعاوی کی ایت می ۔ 
اقوال زر ( ۲ی شا اککنان) 
نصا ان :(1) ناز فل بک مکی می ذبا نک ؛ 
غضب میس اتی اور دست روان پش کی طاظتکرہ- 
(2 )نمت م سکفران ےا کو بقا یں اور سنقت 
میں گرا لوز وال ونا یں ے۔ 
لصا افلا طون : روزا سے میں اپام دیک اکرو 
اکر ری سورت ےا براکا مروا اک یدو برا U‏ 
ہوں او راگ رصورت اکچھی ہا اکا مک ےراب کرو ٠‏ 
صا ری ارسطو: ازلو تیر ےن یں بد کر سے اورت 
کی تن یس نت یکر ےو رونو ںلوفرا وکر ۔ 


7 7 :2 
نکی جزی: تس لکرنے ے پیل باو کے کو ھوں پ ہوک تیل ہیں ببھ یرک زدرنہ موی چا چگ ر وسال تاد زکرجائے۔ :2008/6 )22( 


ہس سی گر ا 
کت وت درق کارا مکی ا شس ین 
فا اک ڑ ایی ے لرکو ںکوہوجاے جومصروف با ڈت وبا کا شکار مو تے ہیں اور ا اسے بے شا رم ربیضو ںکا 


آ ری لا بع سے اکر وواس طر ےت کو اپا یں تو بھی 


ٹین ! آپ کے ےہ تیچ ںار ت ہوں اور چ انیس ہآ پگ تی میں او رض رو اسیو ( ای یک رطا رکو یز و لی تتا ) 






ایک پرانے سیاست دان کا ہلوت ہو گے ہیں۔انہوں 
ب بہت یلو یل مر پې ۔جب ان سے درا زک عراور 
کت وتر کا راز ہو ھا گیا تو کے گے میس روزانہ ا ہے 
مک ونش کرات ہوں ۔ ب مچھاورزز کی۹ کل ے 
پر تی مکی اش کا ہوں۔ ب ھا اش کا طر یت اور 
آ پکاکس نے جاب ؟ تز انہوں کہا کہ یراک دہ رکا وات 
سے جب پور ے برصخیر ین بک فلات زوروں ہشی۔ 
بیدا کک ہنا موں اورا تاج کاو رتھا۔ ایک جیکے بی مولا نا 
کی ج رمرم کے مات ایک صاحب جس کا جم ب کل 
سوکھا واء مرا س وق تقر با سار سال سے او تی لین 
انماٹوں کے تر ر یں ے ولا )وکا لک گیا اور من 


ال بوڈ ےک برل پ بہت جرال ہوا۔ دو فرص ہوارے ۱ 


اتر ان یل نے بوڈ سے سےا لک طاقتکاراز پا چھا۔ 
کین کی کین سے اب کک دوزا نت لک مان کرت ہوں۔ 
آج تک مکیلو کی فیس مول اور تیک یکول 
کور یسو ہوئی ہےت یک ہآ کک یھ لہ کا مکک 
نی ہوا۔ ےوہ با ٹھج سک وہ سے میس اشک ورنش 
کی طرف انل ہوا۔ نے بوڈ ےک تند رت یقکاراز پش تھی۔ 
کل ابی ط رح مر ی تررق کا راز یقن اش ی ے۔ 
ارہ نکرام !پلک ای واقہ سے متا ملا وات اس ذ ای 
پبادا نک تھا وکاب بوڈ ہا مو چک تی کین ا سکام کل 
پچ ر جلا اور ہو شیار تھا تر کے ا ول رش 
بیس تال گیا ۔ علا بے تو اسکا ہوگیا لگن وہ کے ایک سجقی 
و ےک کار بیش جوان اورسداخوش ر ہنا ات ہوا مرا 
ٹوک یی مال کاراز میٹ یاررکھنا اورا فا سو ن ےکوی نہ 
بچھوڑنا۔ یس نے ان سے سوا لیک اکآ خر بہکیوں ہے؟ کے 
ناش نے دریکھا کے ےکی بوڑ سے ہوڑ تھے اس راز 
سے جوالن اور طاقت ور ہیں قا رر اس ہوڑ سے کے میس 
ےکی اھان لیے ۔ انی یاداشت بان م پاک و چو نر 
اتاو ھان تاب رک (میرے پا دو وی طودن ںی 


ون اور رات می من رہ 
رات کہ اکا اپ ےآ فاب ی رکرتا ہے 
تو ر ے٢‏ تا ب ال والوں کے تلوب ہیں 





























بھی انشاء الم تیا اس مش ہے بالا نہ پڑ ےگا 


ہی ا لیا س میس ایک کیب واٹ یکی س کرات اورد کا 


نے ےمج کے لے لا ای تا )اشرب کل درست ٤‏ 
ف0 ےج٤ O OTO O‏ 


پلا پخ کک رمک ر ادا سے یکرم نیزر نار یں 
آپ نین ہا !اگ رآپ باک کے ہد نے پا ٢ڈ‏ اور جرے میں دداورھ یں جع ےر نک ایک اع “ 
ٹڈ ہوا چاز رگ پان بد سآ پاچ ھا ا ات ےجس یآدل ج کے دوس( ا ونشور 
عا رہل بابادام کے تل سے ا کر میں ایک بات ا ع کو ارتا ائ ا کے 
تغلب ہ ےک راگ رم س رامش ا کرنے ےےل ئل ر کے جات ہیں نو لوکوں کے لیے سونے اورففل تکاذ رجہ 
گرم جو جائۓ اورا یکرم ل کی شک جا ےا زیادہ ہےاورمیرےساتحھ قط اور پو گنا پن سے او کیش 
فاندہ ہوگا ۔اےے احباب جو اکر شن ء پڑ ھن بڑھانے »ا 
ککنکھھانے کے دوران مصروف رح ہیں اگ رانہوں نے 
پور مکی مت کولازم نایا کوکوئی معزوری کر ے 
گیا لان شا ء انش ۔ ایک بہت ام بات رت کرد پاہول 
کہ فا اک ڑا ےلوگ ںکوہوتا ے ومروف پا نی دبا کا 
شکار ہو تے ہیں اور اش اہی ےم ریضو ںکا آ کی عطا نع ہے 
اکر وہ ا طر سی کو لیس بھ بھی انثا ال تال ال 
ھت سے پالا نہ پڑےگا۔ ایک صاحب نے شگای تک کہ 
کے ہہ کتک مکی اخصا یگزو رک ہے۔ اعصا ی طاقت 
کی ادویا گی اک ری تئر رست مہ ہواض یک اب ادویات 
سے چک ہنی ہے۔ بندونے اس م رین لکو پور ےن مکی 
الف کر نے کا مشورہ دی اور ال جا ت کا ارا رکیاکہ ال 
می ابی ناغنہہواورروزانہ اپنےمعمولات مل اگکواپنالیا 
جاے۔آ تی وی شت لکلا ۔ م ریئش دنوں بی ل رر 
ہونے لگا ۔قا می نکرام یاد ےک اش سم ےوش کی 
ہو یی ہم اپنے زم تھوں سے ماش کر یں اوحمول کے 
کوش یک شک سی نہک پیک در نیف اور وی ا 
تم کےنقصا نکا ان دیش ہے ۔میرے دع معا انتج ر بات 
می میٹ یہ بات پیش دی سک جیا چا چ دہ 
تتدرست ہو یا ملعل ہو کی کے لیے لٹ کاطر یق عبت ا 
زیادومفیداورم' شر ہا ہے ۔ اس کے الات انا جم پ ا 
آ خر سان سک ر سے ہیں ۔انسان کت مد سڑول 


اوروانار تا ے۔ 


وآ فاب پٹ رک رتا مر ےآ قب اقددالوں کے 
تلوب ہیں _ اب ل تد اورا کی عکتوں می سو رکر نے والوں 
کےقلوب ہیں تو أن عاشتوں کے دیدار کہا ںہ 0 


آپ کے لے ۔الشدنے جھ تد سے پل پھاکیا۔مہرے 
انلیا انقدر ےس میں ما ک ککی نا معلو مکی کیا علا میں 
مون ہیں ایکا اک ارشاد ےکہدہ ہردات کےآ غ زک حص 
یش ہیں ارشا وف اتا ےکوی سے ما کے والا ج٢‏ سکودوں ؛ 
کوئی تو یکر نے دالا سک تو وق لکروں وکیا کے اہ 
ری خرنیس ۷ا صض اھ الفانراا- 
"من الق آسری بيه امسج 
الْحرام إلى الْمَسجد فصا“ ( رن ر ل انرا 
پاک سد ذات جورا تک گیا اپنے بند ےک کچد ام 
7 جا ہن ای سک جو ری 2008 ےک ڈ اک 


سوا کل اریت اورجدی" ما ض 


مراک ای سٹک ے۔ جب اذا ن راک استما لکرتا ای کے انلدب امم وم کرد تی اے۔ 
نہ کے مچھالے :گر او زاب تک وب سے بوتے ہیں جوتازوسواِ رہش لیے ے بوجاتے ہیں۔ 


( ودنہ تر) 

آر کک دنا کا وگ علم ونس ار اورا کےرسول بی 
کک جا کی مز یب نمی سک ری ۔حصرحاضرکے انسان نے 
پل پیند کی بنا باسلا ی قحلا تکو+سں پشت ڈال دا 
ےا ہلک اود یہ امراش میں بتلا ہوک لکھوں » 
کروڑولی روپ علا ئ پر فک د ہے حال اتک اسلا ی 
مات کل برا رکرمفت می کرت وتندرت کی ددات 
لک رکا سے اعلام درن طہادت ہے ادرا ےط رک بن 
کا ای سے بڈ کراورکیاشموت ہکا کہ ہرمعالے ٹل 
اس کےاندرموادموجودہوتا ے۔ اسای صح تک تصف دارو 
پان ید پچ س ےکر اناف راہرارگ ن مھ اور داو کا 
اناف صحت پر بہت اٹ ہے اک بناء پر دن طہارت ٹل 
مضراورداو لکی صفائی بے ہت اوم و کی ۔داخز لک سنا 
کے لیے سوا ککو ہت اہلیت دلگئی ہے- 

سوا ک٦‏ چ ئ یکریم بے خوویھی استعا لکی اورا کم 
کی دیا۔ این اج شآ پ پلک ارشاد پاک سوا ککا 
استمال ا لی لا زمکرلو ای میں مک پا کی رگ اور اش 
تی یک خوشنودی ے ہا تر نکی لآ پ ب پ2 اران 
عالی شان ےک گر کے ابی اصت برمنقت خقت٣‏ خال دمت 
تو ضرد ہیں پرفماز کے وت سوا کر ےکا گم دجا ۔ 
الوداڈ شر یف بی ےک ہن یکرم وف ند سے بیدا ری کے 
رسوا کر نے ت اورتضوراکرم ہو سے سے کل بھی 
سوا کر ے خضرت اکت ”فر ان ںک ی رمت 
لق ج بک یگ رتشریف لا تے تو سب سے مل مسداک 
کرت تھے۔ مسواک ن یکریم بل کی وہ سنت مہا رکہ سے 
جس ےآپ فف نے سارک زنگی اپٹاے رکھا یہا یت ک کہ 
بوتت رصا لبھیآپ نے سو اک استعال فر ال ۔ : 
خر تمل کاف مان ےکسداک ماف طگو ماعا ہےاور 
م وزی ے حطر ت ان عا کر بے ہی ں کس وک 
میں یں خصلتیں ہیں ۔دانز ں کی زردی دو دکرلیٰ چ ۔ 





وام یکا ورو: ( ررس یک٦‏ ےر ۲8 إا حملن ی آغتا ھم اعلا ھی لی ادان قه حرق ء. © ہشم الل کیک پان می ور ر 2008 


واتوں اورمسوڑھو ںک الف شی رون ارک بہت نہر ہوا 
ےس کےعلا وو رشن دارنی بورد ودروت اوی کد چاچ 
پا ری ترز سرک ال فر ایی 
Cinnamon Bark Jy i‏ 

رار یی جوعرف عام می رال کی کے نام ےو ہے بے 










































مو کی بدتا یکتیزاورسوڑھو ںکومضبور ا سے ت کو 
صا فل سے طا خو ہوتے ہیں۔ اتال یک رضاء 


منک ام ماز کاب شل اضاذہ کا اور ا ایی واخ تک تج ودار پال ہے۔ جو رہ کر مصالموں 
سو و میس امال ہو ے ۔ اسے خی ںکر سال نکوخوش ذاکقہ 
لان ماب شارا سے ی کاک کے امت نے ےتیل کا ۔زمازق مھ درگ 
سے زیاد ڑل :سب سے7 دہ س کن کل کا امال ددائیوں میس ہوم آ یا سے عم چالیٹویس تم 
کیل صاف ہو جاتی ہے سب سے الا فدہ ىہ ہےکہ دبا اورا سلا اطبا نے دارگی یکا وک رکیاہے۔ 
موت کے تت ابھا ئن داس کک یا در تا ہے ۔ ابی رارک ی ارک بھوراسیائی ہوا ہے۔ا لکاذ شی رب تیزاود 
مب خی کے مطابق 80 نی صدام را بمح دادر ل ہا ایر خوش وار موتا ا کا مزا گرم دض نر3 میان 
نت کی وجہ سے پیداہو ے ہیں ۔سوڑحو لک پیپ ڑا کیا ےا سک قوت پددوسسا لک تائ رک ہے۔اں 
ات نیزا کے احا ب دان کےساتو لکرمعرے مس نا کی مشذارخوراک دو ماش سے پاد اشک ہے بین عالات 
جا جن ھی پیپ سب مز شی ہےادرقام یتاک مم ہیک خدا کک مقدا رای ول پمیک کے 
تلظ او من ہناد تی سے معرے اورک کے امراش کے دارچپھی کےٹ اکر: 
علا ج ندنل داش ں کیک کا خا لکیاجاے گند سے اور ہن (1 )ری ایک مہ رین خوشبوادار چړ ہے ہوک دا نف 
پیپ زدہ داشت دما ئی امراش کا با ع کی ہے ہیں ۔ان کی ہے( 2 )ا سک ناخ رتاش مول (3 )دمک 
نفا امراضش ملا جون» خی و زنک رش کا (A‏ کل ریا اورارواں یمان ے ای لیے اں 
شال ہیں ٤اک‏ اغلسیٹک جب انان راک 8 یں اف حا می استعا کیا ا(5 )کی 
02 رر یب س وس شی وس 
ہے۔ مضہ کے مچھائے گی او تیزایی تک وچ سے ہو ے ہی دس و سے 
: ۱ .وو : ماش فوف رار راہ دودح پلا نا فی ر موتا ے ۔(7)دار 
ہیں جوج زومسواک مت میں ے ےت مو جا کے یں ۔ ضر E a‏ 
ہے(8) دارنی ےت لکوق یت با کے لیے بردٹی لور پے 
دک بیطلا مکنا مفید ہوا ے (9 )داش اورسوڑھو لک 


را تکومنہ بتر ر بے سے پلا ما داش کوخرا بک ے ۔ پا 
دات زیادوتر را تکوشراب ہو نے ہی ں لہ ارا تکوسونے سے 
پل اکرو رک ے۔اشقال r‏ الف میس رون دار کی ا مفیرہوتا 0 1 رن دار 
ہےاوروتی اس کے پار سے بت رجا تا ہ ےکا کی متا : 


٠‏ نی س رکا عق کر ہےکیوکہ رای لطافت اورقو ت7 ارت 
کے لس زی رورت ہا نی سواک سے ا٣ل‏ اا کی یہ سے لوفو کر جانے کے اعت دا کی رلوب کو 


چذ ٹلا ے ا کے علا دہ ینک رطوب اوی صاف 
کرتاے جوا کی طرف جذب ہو لآ ے1 1 
دارہٹی ودر د مور رورم ای دا ہے۔ ایی سورت ٹیل 
ا قتطرے رون دا ری ی دودث کے سا امھ ناف ے1 ار 
ہےر ونی طوریردررکردوکی صورت میں (بقی مم 38 ) 


ہوتے ہیں ووت پیٹ ادر می سے مال ہو کے 2 
بر داشزل اوم کیل اورسفی تیکواارد ا ےس گا 
یج ے دان ں کے ورمیان غلا پیرا مو چا جا ے او رآہتہ 
1ہ مسوڑعو لکل ہجچھوڑ وےے ہیں ای سے نذا کے 
زرات داشوں کے ورمیان فلاس (بتیی(ر28) 


امیر منزگل ء جدات کی رامیں! 


وونوں بھی ساتھ ین اور ات مرن ےکی مھا شی ۔آ خ رکا رجہ انی انی ادرروعانی مطا بقت نہ 
ہو ےکی وچ ے٭ اد ب1۹۹۲ ۹ اکو با فا درد ایک ہکا رک اعلا ن مطا لی اک دور ے سے چدا ہو گے ے۔ 


(ڈ ایم اےفاردثی ) 

لہا سا لکی بجی شش او رآ ویش کے بعد باغ رطاخ 
ےد عپش دہ اس اورش تراک ڈیا نام مدکی موی 
ئ بہار ر۹۹۲ ان ھ۵ بی ےکا داق چ جب کل نے 
لی لندن سے مال خرس لے کے لیر یوک سر 
7آ نکی اق یوقت برطانوی وزم جان رکاش 
الین میس رطان وی تت دتا کے دارٹیشفرادہ چا ا 
اور راد ڈیا کے د رمیا ن با اعد ہمد یکا میا نش رور ا 

تھا ا اعلان میں باب کیا تی راہ چالس اورلی ڈ۲ 
ی رگ کا زم لکیا سے ۔ صر ف کک ہ مور ہے ہیں :انگ 
طا ت کول فیملنیں ۔ اس یری ےآ نی ثی تک 
طراع متا نہیں موک ۔ بردووں اپنے بچوں دم اود ہیرگ 
کیا یروش اکٹ ےکر گے ۔ دوفو ں تو تقر ییات اور 
انا نکی موی تقر یات بھی اکن یک مو اک بی 
مھ ۔ اس یری سے ؟ کی مرا تکہیں مو ں کے اور 
واز تخ کی یت می بھ یکوئی تہ گنیس موی ۔یاد 
رن ےک ای سے پل لہ بر طا مہ کے ہو کے بی راہ 
ایر اور سارائ رین می اور ی رارک این ادر ای کے 
شور ارک فپ کے رمیا نک یک ز شت مار اود اپ یل 
طلا تی موی یں ۔ 
دی وز یٹم کے بیان کے دقت راہ چا ر کی مر 
م سال تی اود لیڑی ڈیا کی را۳ سا ھی لج اپے 
ناور ے٣‏ اسما لپچوٹی رونو کی شادیکوااسمال ہو ے 
سے اک دوران دو ج ھی پیا ہو ۓ۔ شاد کروی 
سے خوشکوا ر یکا شکا ر موی ر شا ری کے فور بعد ڑا نے 
و ںکیاکہ با کی زنگ یکی سب سے بو یی - 
رار کے مطابقی پاک اردب ادرال کے دسرے 
دسنتو ںکیط رع ہار ادرو صو ر ےط رسآ ج تھا أ سے 
ہو کی تی اک اراس لی ےکی ئن ے ناب نکیا 
باتک کی سے پیشید ونیک دونوں کے شا دک کےعلادہ 
بھی مع شمق لے ر سے تھے۔ اتی خاندان کے افرا کک 






راہ یوں کا یں ھپ بی ہیں مکیسٹ متیا ب ہیں- 
ہلان کی ب کس اورم ڈیا ج و شال ہو چا اوش رادول 
او شارا د یی کی جن رگ ریو ںکی تی ذ یا وھ ہیی ے 
یہاں یں دوپ ریا نکر ےک گنک نہیں میں 
جن ی زار یکی وچ سے بہت زی دہ بد نام اور رسوا × چا 
ہے وباب برطان وی اوم تک ا شالت سوضتخاندان 
ک عامتیشہنشابی تک بککتائ مک سے 
اس بیان میس پک یکہامگیا تھ کشا می جو ڑ ےکا مو جو دہ 
و رگی کے مطابق رونو ں فی شای تقو ق اورمراعات کے 
مالل ر ہیں گے دوسا ل کے اندراندد با بی رضامن دک ے 
طلا ن ر ےکی کے اور پاچ مال کے بح رار با بی رضا 
می ری ے طلا ہو ےگی ۔طلا قکی صورت یس چا سکو 
شون یکی لکن میس اپنا یلاہ کنا ےگا اورڈیانا اکور 
شای مراعات سے تح دعو پڑ ےگا ۔ ہوسکتا ےکلہ 
انز بت کے بعد جوگزشت ۲۰ سال سےقنت بے براجمان ہیں - 
رادو ماوت شک موتح ل جائے۔ چا رس اورڈیا کا 
ودک یکا اوراس کے اون یھی صدمہہواتھا۔ بچوں نہ 
بھی تل دک یکوا ینمی ںی کیا نشا بیت تخب سے 
سوال روزم چان کر یات کم نا میت کے 
زیر سا میں اور ر تر وی ر ہیں گے۔ 
شای نادان کے احوا لکا تج یکرنے ے جتان ا سے 
آے ہیں دوا ضر ہیں۔- 
@ طول عرص ےش رکش رت اورآرا مکیفراوائیو کی 
وب ےاندرے نما دا ن کوکلا اورخ ت ٢د‏ چا چ۔ 
® ڈاننماندان کے روا تی شای طورط ر یتوں اود رک رکھا 
کے ممالا ت سےا ےآ پلر مآ پگ شیک رگا۔ 
@ غ ای باش تد اازعاظ ےکن یں 
کے پاوجود پا ربس اورڈیانا شاد سے پل ایک دوس رےکو 
ای یط ر ح یں کے پاۓے .لیڈ ی جل کے مطائق ڈیانانے 
پل قش راہ پا کوشا دی کے بال می بپچضانے کے 
لیے بوک عنت کین شاد کو رابع راس نے م پت 







و لکیکھراہٹ سے یات :بدا مر 4 حدد اہی 7 دانے ہرک شی ایی ا ناو ب رگ کی کی کوھڈ موز یک یں ج ہر 2008 
















گل برا ے مکل 
ری الد جرال ا ارارم 
مرت ہا دعاکوپڑھے ج کل ہوتن توائ ا سک ہر 
مشک لک رآ را کرد ےکا خی نف ماتے ہیں بیس نے ج 
کچھ بی ای دعاکو ہے سے ای وکو ی شا کی 
تراز کے بعد ہے ۔ ای وقتکک ج بت کک سقس رہں 
کیہ الله کا فی الگا فی وَقَصَذْكُ 
الکافِیٔ رَجّذف الگا فی ب گا فی الگا فی 
رَكَمَافِی الگاِی يعم لگا فی ر لله 
یمم “اس کے اڈ لآ کیاد کہا ہر دددڈرلف 
( مرورازشاہء۔اوکاڑہ) 
سے کین اشرو کرد ی تا راہ کی جلد یم 
ہوک ی کان می سکوئیبھی یضر ککیں ۔۳ڈیانا کے ماب 
اسے چا سکیشض باپند ید عادات داطوارکا پت کان 
اکا ال کیا نک بل ل ےگ جس یں دوکامیاب نہ 
کیو ںوی ہوتا س کہا شا دی ٹل ڈیانا کی ورن 
خو بصو رک اور یار کی شای ھی تکازیادہ تھا 

@ مرے خیال مم دنام شی ہے پایاں ٹن یآزادک 
چک دو سے :تار ال سے پلک بتی۔ 
برلا میں تو م نی کرای نون زط حاص٥ل‏ ہے ۔النا 
مالا ست میس دی جیے مقر رشتوں کے لیے ارام ادد 
کا کن یں یی وج ےکآ نک پور سے خرب مل 
ارک یے اہم سای رستو رکا اتمم ہور پا ے اود مادد پر 
زاو یکوفر وغ مل مور ا ہے ۔ بر طام یکا شات انان 
بھی1 خر برطان وی معاشر ےکا بی تصرے۔ 

نے نس اورڈ یا کی شار کی بر پار ی شس حد سےزیاد مود 
وٹ مان کے ۔ بادرس ےک( یادہنمودوائ کی وج ے 
لڑگوں کے رلوں می سپ کے فلا ف حر رک ڑگ انتا اور 
دہ چا سے 2ا پگ ونا شا کک یک رکا ی 
یلام پک ہی بھی ضر سے پا ہاگ کی ہے itl‏ 
تو ود کش کے جوانے ٹا ما یمٹرو اوگ ما کر دیا تھا 
چالک کے بار سے می ڈیا ناک فیلات سے اگ پا انتا 
بھی نت تی مون ےکدووں کے درمیا نجسما یڈ اور 
رومان مطا یق تک ی یں تی ۔کاصیاب ازدوا بی گی کے 
لیے میاں یوی کے درسیان جال وی اورروعاٰیٰ مطابقت 
کا ہو بہت بضمرد دی امم ے۔ 












کھوڑی یر وو 07 


آپ پاق ںوگ پکوراہں ا پکتری فک ادرک دب میک آپ وای ھی 
زی یں یک مد شخصیت اولقی بک نوعیت پش ظررکیں۔ 





تقر یب چا ےکی شاد کی ہو با سالک روکی وگوت نا رق 
کا با چا ےک پار کا ۔خواشن کے ذزجن دی 
اس فور طو رآ ہی ںکہدال دی کیا چاۓ اور پہنا کیا 
جاے وگوت نا کے وا ےو سط رح خی لکیاجاۓے اور 
خوداپکی تار یکس طر حک جاے .کی بات کا نم ہم 
آپ ری بچھوڑتے ہیں انت ددسرے نے کے جو انے سے 
کاک تھا ویۃ پیل ہیں جن پہ دھیان د ےک ھآپ اب 
ذات کی ے مز برخوشیاں حاص لکر کے ہیں- 

سب سے کہ بات برک ہلگ رپ کے مز دک نشل اور 
ونی ر ضر ورک اورا ہم ہیں :ق ییک م پارٹی سے ایک دودن پیل 
یک ری کاک د نآ پ صرف ہا ےک تیار مک ری۔ 
پھ تقر ی بپکیوعیت دک ےک رلا لکا اتاب اور اقیہ تار 
کے ۔تقرجب بڑکی ہے با چول اپنوں یش ہے یا غیروں 
بس :ق ری جا ۓ والوں شی ے یا دور کے ر شے دارول 
شس ۔ پاک مزا سبت ےلب قب کیچ اور تا رک کے 
اتی مراع گ۔ 

لیا کاتقاب ہمیشہ پیل ےکر کے کی ۔ بن لک جب 
جانا ہت المارییکا پاٹ مارم کیا جار اہے۔ل با نضرف 
پیل ےک کر یں یلگ پر لی کر کے لا کی دی ۔ اس 
سآ پ و یکاآسانی ے۔لبا ی کے بعدسی کا پک بار 
لی ے۔ میک ا پک ہش پٹروں ےکا م ادد پا رثکا 
مناسبت سے کے ۔ ال کے مات ی ای مرا نی ےکوی 
مر رک یہ بہت ورک ام سے ۔ اک ڑا ن جب 
ایگ رامیت کے انار سے لپا کی اود میک آپ دخ رکا 
اتا می سگرن تو پر یقن دسر سے ان ہی رحاص لتجھرے 
کرت ہیں ا کیا آ پکوا ھا کک لاگ سب بک چھوڑ 
پچھاڈکرآپ یکر فتقید ہنا یں کیک قمر رم رف ہے 
ج کر اگرآپ چا یی کر گآ پکومرایں ا پک 
ت ری فکر ب اور کے جور وما یں کپ وای 
ئک ری ہیں“ یکر موم ی خر بک 
زی تکوپ نظ ریس کس یھی تقر یب میں جانے سے په 


OTT RTT‏ < ای مل ئا 

















کانے ادو ےجا تکا 1 ہا نل 
َا لقو قال مو ملی ما جم بو'الیْخر* 
ا ِؤ الله هين الل لا يلح عَمَلّ 
: کر هة الجر مون ( يشار (82٨81‏ 
تر لزز نکر ازن 0لا 
ک وَانْقَلبُوْاصِهِرِیَہ را زفي 
۱ لمّحَرَۂ سجِدِیٔنَ ە َال انار 
ٌٍ اونب مُژملی رَهرْونَ ہ 

( امراف آیتطر122+118) 
نما صَنمُوا ھا سجر رلا قلح الاجر 

خیب آئی! ہراس ر٥٥)‏ 





( سعد رص ای)8 
اپےاتھوں ء پیروں اورجل کی صفائی برغا ہہ یی۔پارر 
یاک ت رک یاڈکوں ہیکواستدا ل کر کے بای کچل کے 
ایک وغی رہ سے جل رک تر وخا زک بھا ل کر یں اور ہاں اپالوں 
می کی طرں شیب وضردرکریں۔آپ کے ز اورا ت ادرمیک ٦‏ 
آپ بیش تقری ب کی مناسبت ی سے ہونے پاش ۔ 
نیزنیشن کا خیا ل بھی ضر رک ۔آ مو فآ ف نش ہیی 
آپکووقت سے بہت بے نے بان یں ما رتو وآ پ مل 
ایک میت ہوک ج بی ن لی ءووان مہا سے“ 

ان چنآ سان تیاو :پک لک کےآ پ خو وکت ہت اورخول 
ا اتی ہیں نود ےی تی خوشیاں مر یرم لر گتیں۔ 8 
م۴ Gi‏ ہیں کے ںآ پخود درا یتید ےگ ر ایک 
ارڑسی خوبصورت, با ذو قیپفل مم شریک ہوک ردیھیں۔ 
لوگوں کے خوبصورت الفا ظا اور سراہے جانے دای نگاہیں جر 
کپھیکہیں ,ہیں فورےئیں۔ 

( بت :ا بجی اوک ری مل کےراز) 
خو ب کک جا نک یی اور بعد مکی رین پا کرام مرت کاب پا 
گرام یں رب ستوررا کو استعا لک یں . جلدی خی میں 
مفید ہے ۔(4) مغ یاوام یں عدد را تکو پالی یوو یا ھکر 
ان کا ااا ہکرس فی رم خوی ای ہی ہی ںکرڑئیی بنا اور ای س ایک 
شید اک تیھک دن ادد چرے پا یں اودای کین براش | ع ا 
جل رازملا اورخراصورت مات ے۔ 

روک اص : صلی بادام دون 50 گرام مرو کار 
0 گرام رون کرک 50 گرام رون ز رن 50 گکرامماو رگا ب 
0 غر ے خو ب یی جا نکی یدن جل دی کی کے علادوپالوں | ا 
کو پک دراو رڈ یکر ہے رک کی کے نے چا مفیرے۔ | با مندرجہ بالا آ یا تکگیار دم تہ پڑ کرد )کی٢‏ رای شل سے 
آ ب بی کین و موک ای اھ پاؤں گی ے ن کوت پان می کو میں او راک بل شس کہ پا 
بث پچٹ جا اسیا ہو جانا کے لیےآب ب گید انا مفید د کر پیے کے لیے سے یں بات ادہ پان سے ریش کو 
ے۔ گی دا یی مفید ہے جو و را کی سے ہو 7 00 |0,, 1 لیس روزنک 
دی سک یىی ڈیہ او رکیسٹ : کم ضاح بک کل | ہا بلا اف ہودنا جا بے ۔ان شا ءال الس دن ہونے سے پیل 
کے در کک ڈیاورکیسٹ داب ہیں- پل کال چاددکا نی مات ہو جا ۓےگا۔ بہت دف کا آز مایا 
تمت یڈی 358روبے گیٹ 35روپ ہل ہے۔ا کل کے لے نینک ہو٤‏ ہتضربرل 
E‏ ۷ وا تہگام ا مول بال رکا 


20085 










ہشم اله الرَحُمن الرَِّیُمد 
فل اعود بر ب اي ہ ينر ماغل هو 
من َر عَاستي إِفَا وَلتَ ٥‏ وَمِنْهَر الثّبِ 


ر 


فی الْقهي ه وَيِن خَرَعَايِدِإِذَاعَسَةہ 
ہشم الله الرحمٰنِ الوُجیٔم د 
ی ود برب الاس ٥‏ ملک الئاس ٴ٥‏ 
س ٥‏ مِنْخَرَالْوْدْ سُوَاسِ :الاس ه 
یرہ ات ھی 
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ب ےم اسل کا شای ءا 


صو راکم کی E‏ ا گا وا جم پا نوں ج کراپ ہو ںاو رٹ ہو رگرنی لق ین 
وزی ہواورا ای ر مس ورد ہوا تیا ہند یکو رگ کر کو چاو خضرت عا کےا ہن لیا برست مدگیا 5 
تح لے تا ا ي 


( گم رالا 

(Tonsilitus)ty گل‎ 

فربان رسول ول اپنے جو ںکوع کی جیا ری شس کر د کر 
عقراب تہ دو جب ہار ےا ال اہ چدے( بخاریسم) 
ام اض تلق یس مل بای ہورم ہے۔ا واک کی 
یس ( 70911 ہم لی میس ورملو زین ؛اردو میس کے 
پڑ نا کے چول جانا کے نام سے م وموم کیا ہے علق یس 
زہا نکی کیل طرف رونو ں اطراف می جچھو نے سو 
رورمو نے ہیں۔۔ان ند ور( اسار کوانسالی بد نکادد ہا نکیا 
جا تا سے ۔کیوکمہ بد ج اماو کے جانے سے رو گے ہیں 
اور اماو کار ہناد سے ہیں کنل اوقا ت شر یړ کے 
کیصورت میں شت ری خور تورم ہوجاتے ہیں ۔ ا حالتد 
کو گل پڑ نایا یسل کا چول جانا کے ہیں ۔ کے پان ےکا 
مآ رع کل بچوں اور بڑوں ٹیل بہت زیادہ ہے ۔ انس کے 
علا لففلت ےون ادروم کیک لو بتک اڵ پوت 
الس مل ےا ہاب ندرج ذل ں: 

فضائیآاودکی مث اگردوقپاراوررڈوال اد وم اور راشا ۶ 
کا سال یش کرم کرم کیا نے کے بعرفورا ترا فی یا ڑل 
برل چیا قوت افع تک کرو ری بق پاکوفوشگی ء بارش ٹں 
بنا ہکن رکاش ہشیش ڈاْے رہن فیڈ ہاور چیک سے جام 
کی قول مقر ارعان میں ہا رت ےآ کرم ا وغل 
جن می کر یں ہو ہےکھانا کے ڑکا سب اڈ ہیں۔ 
علامات: اس یار یکی ابنقراء گے میں خراش 
اورکرالی ےر is‏ سے ریش کیک گے گل ررراور 
ین ول ے خفیفلرزے کے سا بغار ہو جا جا ہے ؛ 
لر( لو زین )سر غ او رتور مغر کے ہیں ب تی زاوم 
گرم ہوچا 6 ےد نما نے میں دردہوتا جرک و 
ہا ہے ہرد بچوں می اس مرن کے بار بار حم بج 
سے الو رج وڈ کسر سمل 
کراس لیت او کہ ری ٹیر وکنا غ ےکی خرالی اور 
و کک یک یکی وج سے بچ کرو راو رتل ہو ہا ےر 


e 
بشید مس برآىام :ایک ہف ک بجر کی ضنوں اور فش کے درمیان اول وآ خمگیارومرعردرووشریف کے۔اتھ 121ر ” رب انی مَل ب فصر “ ں٤ ہ2008‎ 


مو روجا تا ہے۔ گے ےر سے والا پر اودارھو لمعرے 
یش چا ےک وجہ سے جوڑوں میں سوزش ہو جا ی ے۔ 
زر لے رطوبت نون یس مل کی وجہ ےرل کے والومتورم 
ہوکر پیش کے لیے نکی فکاباعث بن جات ہیں۔ 
علا اس مش کے علا ے اگ رففل تک ہا ےو 
پیش اس کے خط ناک تار د کے بی 1آ تے ہیں۔ ای کے 
باد بار لے ہو تے ہیں ۔علائع سے شرت مک یآ ہا 
سے لن پیاری برق ارت ہے اوران درا نرک سی طرح 
کھیاۓ ہا ہے ۔ مر کے جلے کے دوران م ری کل 
آراممکرے ۱ گے پڑنے کے جت اباب بیان کے گے 
ہیں ء ان سے پ میرک ےت اور یاددسرداورگرم اشیاء 
سے پک رک سے ۔گرنکر مکھا ھا نے ےکا نکی تل ں 
اورفرور کل ورم مو چا ۔اک یے میک ریم ےکم 
گر م کیا اکھانے سے فر ایا ۔ پم کے تی زا کو لا 
مشرو ت وت اکوٹوشی ؛ پان ءا سکریح ہٹافیاں اور وم 
سے پر ہی زکیاجائے۔ 

طب وک : ما رو م یکر فان ےکر 
امراف کا اصول علا رح عطا فر ای ےلین قصیل معا کا 
تتبن سے وز ری کنیل او کین وگ لسطل 
چارک ومارک ر ہے ۔ شین بیاریاں اہک ہیں ءن نکاعلاتً 
آپ لاف نے خودک رک دکھایا۔ ان یس وٹ الب ؛استقاء 
یی پیٹ شس پل پڈ ادرک ےکی سو شال ہے ۔حطرت 
جا ب جن عبداٹروای کر سے ہی ںک تضوراکرم پچ نے 
فرمایا۔ ا ےکور !ہار ے لیے مقام اوی س ےکم اپ 
اولا دوکر مو ۔ ارک سے کے کے یس سوزش مو یار 
می ورر ہو تیاہن ری ےل رر کر ےکوچٹارے۔ 

حضرت جا برای اور روایت یل فر ہا سے ہی ںک سول الد 
اڑا حضرت عا کڑس ےک میں اٹل ہو ےا کے ا 
ایک بچ تھانس کے ہاور اک ےقون ہرم تھا ۔آپ 
وھا ب چا کیا ے؟ جرا ب ماک کور رہ ہے ۔تضور 
ارم قفا ےرا اکا ے خا من پا نویں ہکا پل 


کربرںأ لن موگرآکرکی ےک وماق میں سوزشل ہواور 
یں کےس ری درد موتو یا ہن یکو رگ کر ا یکو چا دو 
ححضرت ما کے اس پگ لکیاء پچ تدرست +ھگیا۔(صم) 
حضرتعبرائڈڑ ےمتلف م رین نے ا کون اورمفہوم 
کی پا اماد یٹ جیا نکی ہیں جن می تتاف انراز می می 
مضہ پار پاراصرار کے اتی مگ ےکی موز یں چا یاگکیاےیے۔ 
حضرت انس مین ماک نے روابی تک ےک سول ال اا 
نے فر ماپ اپ بچو سک کی بای می لگلاد اک رخ اب نہ 
دو پیکیتھہارے پا ت عو جودۓے :خاک ) 

جمارے کک می بھی ی رداب ےک کرش ےکا گلا اب 
ہو ۓکیصورت میں کا ککلواکرا کا لاد ادت ہیل 
اور لے میں ےکی سیاہی یا راک لگا دت ہیں: بیطریقہ 
نہایت غلا ہے۔آ پ نے پچ ںکاگلادہانے سے ئن فرایا 
سط رح مگ کود اکر مد وو کوٹ ڈیا جر ان خو کا ع بآ 
ےاورا ال سےموت دا وہای ہے۔ ‏ نے ایطر 
کی لک وج ےک و کی موت وا مو ری ے۔ 
تسا یا طود بجر اٹمن ہے۔ جر انیم اس کے مادک یں 
ہوتے جب ردیر چرام ادویات کے مادک ہوجاتے ہیں۔ 
تی عم می قوت مرافعت بڑھالی ہے ۔ت ای مفیداور 
مو دوا کے ہو تے مو سے کے کوان یا ا کا آ ریش کوان 
فسوی اک ار ے۔ امم اون حفر تکل ”ران ہیں 
کب یکر پڈلکوز ند رک یکوئی ایا می ںآیایا کا خا 
ںا س ندید کا و- رب نر38 ب 









7 یی بب 
یی اورخیکزالوی کے جد بد دور نے انسانو لک بظاہ رواتء 
ٹن رر اسل اپ بھ اتک مزاب میس بل اکردباہے جوذند یکی 
تما سہولتوں کے اوجود انا نکو ماب کردا ہے۔ ان عا 
کردپیے وای بیاریوں می بای بل پر ٹریھی ہے۔اچھا غاصا 
انان س رپچکرانے ء نفد نہآنے اوروشتی ے وقت اول ےا 
ب یشان ہوکراپنے حوا کٹا ہے پاچ ری سے الک بعد کے 
تفل پچتاوے اور خرامت کے عذاب شی جا +وچاتا 
ہے۔ابیے انس نکو کچ ہی ںک یآ پ ات بل پیش رکا علائ نک یں 
رانا خو دتا سپ ہک بی لی ہویں ۔کیاکروں پا بل پریٹر 
گا عا ےکر دی او رگو رردیا ےروزانہ ج پک ہے ارد یات نہ 
کھا ئل یلڈ ہر رکٹ رول یں ہوا ا ھبوراور بے اس لوگوں 
کے لی ری س ےک وہ بک لوٹیوں سے اسا ہک یں اور 
بلڈ ب شر سے اتا راتا مید ے ےجا تہ پا یں 
قیت:-/100 رد پھعلاد ہڈا ک۶ (ددائی ما ےم ) 





TEER‏ ص055 یی 


زصافسا ن :ور یں ا پاچ رب کیوں ہیگھیں۔ 





پا یٹ ٹاو روڈ اورا پازارراوپنڑی ے لاف 
خعلو یھی ری کے بار ےش ںآ ے ہیں ا سال ںات 
ہان کک ہیی ایا مض ےجس کے کدی 
عل الملا ارہ د گیا ۔ اب نظ ہرک بات سے کس ارک 
کے کر جزوعطا ہوا ا لکاعلا عام انان کب 
یں ۔ کر یمرن بای لیف ووی ہیں ہکلب ری 
کے مر یضوں سے بے ات اکہنا ےکآ پ اب ردک کے 
موم میں بو ےکا اگ روڑا گم ہے اورا کے تا زہ 
ست نےکر داخوں پٹ شام ع ۔ بازاد یش سرسوں کے 
اگ کے اتک اب کو ےکا اگ یآ ہا ےگ اہ 
گر ہ نے تر اس کے سے بھی دافوں پیل کھت ہیں کی 
لی سے ب چ می ۔اس میں چون جو نے سفی کول 
تے ہیں اورا کی ب جع یش سے ماما ہے۔ 


ہار ےکم ارو یکو یں کیا س بکیج یں ہے 
ای زا یں ء با دی ج ۔آپ اس کے بادرے مل 
. ضردین اورا نک یکوئی چر نے (ارم۔لاجد) 
چا ارم لی لی !ارو ای نیزا ے ؛تصوص ا کور ہد ٹے 
نکاوکوں کے لے کوک یوان بڑھائی اورکنروری دو رگن 
ہے۔ دودھ پل نے دای خو این کے لیے بہت فی ہے۔ ال 
کاسا نکھانے سے دود مز یادہ ہوا ہے کوت کے ساتھ 
اروگ کا سان بنا کیا سے ۔ لوگ اسے با دک کچ ہیں ۔ 
یموں ء برک مر ء پیاز پد سی ےکی سلا د کے ات ا کا 
زا لتر دو بالا و چا ہے۔ اروگ کی کی ٹن ہے۔ ایی کے 
ہے شن میں ایی نکر لکرکھاے جات ہیں ۔ ای کے 
چو ں کا ان گی بای ہا ے جو ہت لذ یز وتا چ۔ 
جن لرکو ںکوک ناو جوڑ و کا درو موا اروکی نی سکھالی 
جا ہے لی اط سے ادوی معدرے کے لیے مفید ہے اس 
کے لیس سے فو کرات ہیں ۔ ارد ی بی لکا ٹک پاٹ 





گی رونا آسان: 


(اپارراق) 


می ایک نک ڈا ل کر دل پررومنٹ کے یورب 
پھر حاف سے پا کا اگ بتاکم پل یگ دی دون 
رای اکر نے سے سا رای کل جا ےگا وشت کے سان 
میس اروی ڈا کروی ملا ہے اورخو بب رکرشور پاک مج - 
اروی یگ نبھی لوک خرن ےکھاتے ہیں- 

اروگ کہا ب پڑے عرے کے نے ہیں ا کا 
کیب ہے وٹ ارو یآ رکو ےک ٹکو ں سیت بال 
لیس _ پ یھی لکررکولیس مو یکول ہوئی سرخ مر آڑگ 
بک صب زاکقر ءسفید زمرو موٹاکونا oir‏ 
ا E‏ پیا ہوااناردان دای پا وا 
یی gC e‏ ۔ ود ین کے 
تھوڑے سے سے اور برا دضیا کا ت یں ارگ پای ن 
نےکرتھوڈے سے پان میں سارے ما لے ملا کے ۔ 
رو یکو تھے ےد کر ینوی گل کےکیا بکیاط رم بنا 
.بین میں وب رکیل بھی یئل مک .انار دانے اور 
پور ہی ےکی ئی کے۔ ات کھا سے جس نیل کی شتا ہو 
اس می پل چ وسات دا خڑشھی کے ڈال دک مسر جو 
جاتیں تد یں کے ے ا بر پیک کے ۔ اس سے 
7 یل یی طر کک 


r 


اوہ کا م ب ہہت مفیغابت ہواے۔ ا طر کی دوا ہت 
جلرفاکدہ دب ہے۔ بش ا بکوکی ایا ٹو ٹا تا ےک سے 
قب کل ر ہےاورآنتیں ساف ہوجال؟ 

راحت صا !ال تعالیٰ نے مار ے لے بے شاینتیں 
فیرعت کےساتحوعطافرمائی ہیں۔آ پ تد ری علاع کے ۔ 
فان کے وقت آٹھیں وض وکر کے نماز بھی اور پر چا ر 
گا زہ پان وق ے پی یں ای ےآ د نٹ بعد 
اشنا ییے کرک کے اکم کی پا دن مل 
ضرور پل یکر ۔ راتکوسو تے دنت ایک تی نام 
بتو لک یکھا سے گرم دود ہی اتی ہیں ۔سین ال ٠‏ 


یآ ری ہو ون یکی لیس لی بند ہو جا ےگا- 


سلا رقو بکھا سے _ ت وا ےمد ت کا لک رکال یک بی 
کبھ کی دن کے جس ہے چو نک تل ایی نال چٹ 
لاک یں ۔ ای سے اتی زمرہ گی جوک ل بے 
انا مفید سے رآن پک مز و نکمہارک درخت ٹر اد 
وگ ہے۔راتکوسو تے وقت ھا کھا کے و ھا گے 
ہو گے ہوں؟آ پ ایی ی جو نک تل پیا سیت ہیں اس کے 
بعر یی سکھانبنا۔ داگ یش سک تسم کات ال سے ددرو 
بال ہیں پ زیو نک تل بیت اسمغولاستعال نکر یں۔ 












سز رو نطف لال مرک تھی ہیں میرے بھائ یکا 
آواز بہ تکرخت سے او بہت برک ہے کیا اکآ داز 
ابی ہوکتی ے؟ 

پ مز مالاڈموی 1 ا بعتا ب اور بادام و ضر ورل 
جاتے ہوں گے۔آپ تول رودو لہ ےکر پان د نے 
میں خو کوٹ یں لی ۔ ہدام لی کیک و ے مہو ۔ 
رذ اسای ایل یں اورا ک یگویاں جاک رک ہیں ۔ دجن 
دن شوپ می کالم ۔ بھا یکو مھا میں بیگولیاں دن میں 
ار ادف شش رک چوا کی داز فرق پڑےےگا۔ 
تھی صاف ہو ءا کا چھاکا اجار د تھے ٭ پرا کو با ریک 
یی ےگا۔ 






ف۔رگوجرافوالہ اعت ہیں:'می رابنا کے مادکا سا کو 
دورے پڑت ہیں ۔ اسر پیل نین بار ون اوردوسرکی 
ووا بل چو اسکلا ر ہیں کر ویک یس ہوا انی 
مول کانتار جتاے۔ای نے میراددد یئل پیا 

ف صانہرا آپ لرکو ج انال بچوں ک ےکوی 
محار خکورکھا بے کی اکم ابی کی دکھا تی یں دور سے 
مک لیت اوروققہ رک ےکر وہ دوا کوک بل گے- 


بنا تک الم د 
بین پھانک میں ء اعت د کے ساتھ باقا تک ا ہد 
ہنا یترگ کے وڈ سے حاص لک میں ۔ ہبولت کے لیے 
شبددوطر عکی پگ میں داب ہے ۔ ایی کوک چگ 
تمت -/600 رہ سے علا وہ ڈاک غ +330 گرا مکی 
ینگ بت -۰ روۓ علادہ ڈاک نم زیادہ 
فار ے کے لے ”دک یکا مامت تاب ضمرودرپڑھنینی۔ 


ور2008 )02 























ےکر پک باو کا 


رھ وڈ ہآ ھ سے دی گلا صاف پان یل اورمناسب ورزر کے۔ اتی مت از ن خو راک استتم لک رم ں تال تیل 





( ثورات رزو ءگوچرانوال ) 
م میں ڈیپ یژ رتش (پا ی کی قلت ے 
نقصانات:۔ سد اکا مود 
ک زورک بارش کی ودھندلا مہٹ مرک خی او ربجو کک 
کی مقوت ا ععت م سکی ختتگ او ررم جلد مین شک رار 
میس اضافہہ سال س کا پچولنا ء پال و رار س ل زک ڑا ہت » 
پا بک پار بارحاجت ہدغیر ووٹیرہ- 
آلووو وگلا پال بہت یتسان ددے:- 
دا اورآلودپنی دیاش سب سے ہوا تا گر اگیاے۔ 
ای ادار بسح کی ر رٹ کے مطابقی دنا گرم روزانہ 
ایک کواورییں برارافراوکد لا ای چ سے اپ زگ ے 


اھ ور سے ہیں ۔ لن زیزء پاکستان میس 25 سے 30ل" 


صد اموا ت معرےاورآخو لکی ییار لو ںکا با عث ہیں ہے 
یار یں کے پانی ےی پواہول یں۔ھکسجذیل 
ہیں ٹائیفا یڑ ہفارہآ مو ں کا بغار بیز انیو ںکی وڈ ۰ 
ہی ریس :مع ےکا الس اپارہءاسہا لی اور چوڑو ںکا 
درد خط ر ناک امراف کد ے پا یکاسبب ہیں- 

و لی پیاریاں اور کی لپ یشر: م س پان 
ک کی ے خو نگاڑھا ہوا شرو ہوتا ہے ۔ جس سے ال 
سے ہا وم کاو ٹک ےکن ے اور پر ےم مکک خون 
کے یے ز لکوزیا دہ حن کن پو ہے ۔ بی یل 
بیش ری صورت می نس مس پان کی ہونے سے تو نکی 
نالیاں تل نا شرو ہوثی ہیں ۔اں سک رلکوزیادہ 
مح تک نا پا ہے۔ ام گی راس ت ابی اک ینو دآ ف 


سات کوروشن سے واصسطہ ڈ اکر مارک ڈیو ںکاکہنا ا 1 


' ہا ری بیشن کا فک تعلق ن انی دای مہا ۓےکندہ پل 
۔ کیلیفور بنا کی لو ما منڈر الو غو ری کے شعبہ 
تین کےس برا کا کنا ےکی 'جولوک پال یکا ج شرو بات٭ 
پاے ٤ک‏ استما لکرتے ہیں ان میں کی رل کا دورہ 
پڑنے کے خطرات دوکناہوتے ہیں۔۔ 

صاف پال کے فائدے:سصاف پل ے اتال ے 


= 





ش رک بدکاریویںکاانجام : 








بتک پار اوں ےہا ت دلا کا ے۔ پان ہے کے اسای ریت ےم وجو وو سی تین کی اتا کیا سے ۔ 





اسہال :معدے اورشن ک خرا لی میت دی کی جرا مکی 
پاروں سے 0نی صرکک باون ہے۔ اس کےعلادہ 
ساف پائی انا نی وجا نٹو رفا می کلیری حثی تکا 
جم لے ۔ پچ ںکودودج اورہچلوں کے ر کی چا ئے صاف 
ید قداریش پاتا چا ہے کیا ےس مم جود 
اضا ن نک غارج ہونے می دا سے -۔ بر طاعی یی وڈ 
اینڈموڈ برا جیکٹ ن ‏ گموی ګت اورڈ لیفیت پخوراگ 
کے اڈ ات کے جوانے ےکر جات کے جس سے ثابت ہوا 
ےکا ے80 صدلوک ہیں جنہوں نے پان کے ذر بی 
لمحت بترا ےکا کی وس یش تر ر 
سآئی۔ ای رگ( ب رطاعیے کے ایک کول کے ااا ہے 
ا کو ں ارون راف پال ےیجرک یں ہے ک لی 
ات ر کنن ااز توک سکول کے تا انال شانداہرے۔ 
ا ےذرییعطات : بقول اطاء پان ے ربج ذل 
ا ر خر وک یار یں رشقل تاکن وما چ 


وروس بلڈ ری اتوه یو کاک » »يل گول رول م 


ور سن پاش ,روڈ پگ کےامرا: ٹیا بک یار یال» 
لل ری ل کی ڈیی نکن کے 
ام را اتیاق( تک ار یاں ہپ ردان ی ”یضر ناک 
اور گے ا اض 

صاف پانیٰ کااستعال اور ر یقارع :لت یدارم ے 
تی ہار منہ بل پاد بڑ ےگا پل کیک دقت پیاجاے۔ 
لی سے کے بعداشز کوس واک ماش سے ما کہا 
ہے۔ ا کے بعدنا شخ کے دن بعد پال ہا جائے اک 
طرع 6ç»‏ کے کے د وگنہ بعر پچ ررات کے 
کھانے کے بدددد وگال پا ہیاجائۓ رات پا ہی کے 
بعدادرسونے سے یکل راو یز کھائی جائے اگ پار 
گال نپ چان تو یی یک ای گلا لک رکے ہیاجاۓ۔ 
آہتآ ہت روزا پل کی مقدار بڑھائی جاۓ ا تر ہے 
م ررم زل می اشک م اف سے شفایاب ہو کے ٹی- 
ذائیٹس ایک بفت کے انددہ ای بل یشراوکنف را کیک اہ 
ںاور ئی لی ے فضا تع یتین ما کے بع میا تل گے 





ش رسکی ب کار ںا ےچ کی اوروواپنے گنا دک رسیول جس یڑ اج ےگا۔ 


الیکا طریق:۔ ساف پا کااست‌ال وادوں 
س تیر اتی ر ”کت من دل وگوں کے بھی اما مفید ہوا 
ہے۔ يمارا سے تررق ماک کر کے ہیں جب کت مند 
لوک یار ہیں ےکفو ارہ کے ہیں ۔ اگ رہ روز انآ کے 
گلا س صاف پافی بی اور مناسب ورزش کے ساتھ 
متزازن خو راک استعا لکر یں تو ارٹرتی ل بہتک بہار ہیں 
ے مات دلا سا ہے ۔ پانی ہے کے املاق طریقہ سے 
موجووہ ئن شقن نے بھی انفا نکیا ہے۔ پان میک ہا 
جا قش مکی ماجت کے مطابق پالم یش جاتاہے۔ 
بی کے بور پان پینے ےش مک شرورت سے اھ پل 
م میں جاجاہے۔ جک استقا رکا باعث ہے۔ ہار ےکن 
بر رتو عالم لا کے م وکر پان پٹ ےک مانت 
فر ے۔اس سےمعدے اور رکی نار ا لا مو کے 
کا خرش ہوا سے۔ 

مدش دک :۔ آخر یں مد یٹ نی ے دا ےےے 
باتک ہا ےرت امم ن راط کیان ہے 
کح ضر ال ہت سے پا ہے وت دو یا تین ساس 
لیے تھے اورا نک خیال تک یکرم پل ای ط رع ن 
سال سک کے تے۔ یادر ے پالٰ ایک ی ای مرس 
بنا چاہے _ کر کر سانسوں می چا چا پے۔ 
ایک ی سانس مم کھٹڑے ہوک نی نے ےسا کا نال 
م پانی جا ےک خرش وتا چ ۔ دعا ان تال ردان 
کو لیو تک استعا لکرن ےکی فی دے ای کے 
بی بدنی لہا کی اورروعائی صفائی (ضو نانے سے )کن 
نیس ہے۔ ہرذی رو ںکوآباد ادال برا اروگ 













germe 
کی متم کے یی یکی سار پت باک پڑھانی ںہ‎ 
ُا ا جال افا سے بآ رڈ م پنتنایت اا‎ 
اف خوش اودارد وی یں اوراپا نضرم‎ 
یں ای ہوا جوا افا اگ کیا جواب نہ لگا‎ 
کے جوال فان یں .تما نکی ہوا کے‎ 1 


ےب اددیات اور رمال ۱۷ل فون ب خط مو 
اورک طور پر پ راچا اکآ پل کے ہیں افو 
یپوی چک ”انان کے بعد اکر رل 
ڈ کے اوروائ کرد سے ںا 





2008? 





اولیاء کے ئروا آف وکات 


nt ESASA. 


ام زین العابد ر کے ر دحا فی میات 


اوا تی رض کے لے عابم کے رن پش پاے ."ا للم ایی بحلا لک عَنْ حَرایک وَاعُیتیٰ 


بفضٌلک عَمنْ واک یا ی يا يوم“ 






زل می وہ دعا یں درخ ہیں جوصحیفہحضرت امام زی 
ابد یل مود ہیں ج نکی برکت سے بڑئی وی مشکل 
تشم زدن می کل وجا ۔ 

دعاطاءُروگ:- صاحب توۃاکوان ےکھھاے 
کم را ایک سا ٣١‏ ال کک بلا دروم شی ایر پاے۔ 
ٹیس سال بحرن تیال نے خاصی عطافمائی۔ شش نے اپے 
سای کے ہائی کے عالات دد باوت کت ال نے بیا نکیا 
یش ایک رات یوک بچوں کم بیس اس قد رر واک د 
نہیں اک دوران کے داوار ا دہ دعا اتا ہوا 
نظرآیا۔ دما یں نے نمور ےک کر حف اکر ٹی اور٣‏ رات 
سمل پڑہتار ا ۔تسری رات شل بی دعا پٹ ھکر سوگیا۔ 
ج بآ کسی اپنے مکا کی چت پر جو رتا چت سے 
ا ڑکا ےگ رش سآیا۔ بیو یچوں سے ما ۔ا نک خوش کی 
کوئی مدو نیت تی ال کے بر میں رخ عکوگیا۔طواف 
میت الم می دعاہڑحھدہاتھاکہای یں نے جو کہا 
کہ مدان ددم می ایک پندڑھا اکر تاش جاب 
دابا کی درست ہے۔ مھ ریش نے اس سےاپٹیطو یل ایر 
کا عا ل ذک رکیا۔ چرس نے اس سے لہ پچھاک ہآ پکا ام 
گرا ی کیاسے؟ د آپ نے جو اب دی اک خعضرہوں۔ائل 
دعا کی برکت سےتمام مشکلا ت دور ہو جات یں رید 
ےر ہو جات ہیں ۔ چرمشکل مصیبت کے وت بے دما 
پٹ پا بے ا کے لاد دنا ہیل پا سا سا 
ربکا یات سے ہو یا انان نے9 چادد؛ جنات بن ٠‏ 
ٹ ناورار یراس دعا کےا سساو شی تک رت کی 
کت اورز ار سے دعا ڈگ جاۓ کت انان کل 
کی تید ے یات پا ےگ۔دعاے ہے: 

”اَللهُمْ اتی شلک يَامَنْ لا تراه اعون لا 
اله اون رلا تفه الرَامِل زلا يره 
الْحَوَادث ولا ال هور تلم ما قل الجبال و مايل 
البح ار رد5 فط رال معاروعَد ور اجار 
مه کلم د ل خرن علب از زا 


کنا رکم غلوہہیت اورلمائوں کے فل کے لیے : ”نا بلک انت الْعَزر الیم د“ كز تکریں 


vf‏ 0ں برک 2 کے زموده روعاف 2 ڑآ پگ 





ارما مما ولا ا ارا ولا جل إا 
رُعْلم نا فی تَمِ لهم ی الک أن نَْعَل 
خر عمل رایمه و راا می بم الاک 
رک على کل ص وِفَیبر . الهم من عاد 
اوه ومن ایی کل ٥رمن‏ بٰی على ذآهلگۀ 
وَمَنْ نب لِیٗ فَعْله راطف عَيَی ا رمن اَهب 
لی ا ر انی همم اَل عَلی يہ زیی 
فی رمک الحَصِیْنِ وَاسرلیٰ برک ایا 
فيي ما ىمن آثر اللا وَألاجرَة رَصَدِق 
ی قول و عل بالحقیق ور جعَنی ل بي 
زلا تَخملییٔ تاا ايق نت الھیْ اك الح 
الحَفِیٔق بَا ق اهرا رکا ن یا قوی اکا نِیَامَنْ 
رَخمَنہ فی کل مان یامن لا بجی گان رلا 
بَعُنَرمِنۂ گان حرس بعییک ایی لاتا م 
وَاکُنْفُبِیْ ب ریک اذى لا ُرَم . الم آله لڈ 
هن فلب اله ا إله إلا انت رای اهلگ رنت 
مم وا رَجَالِی فارْحَمُنی برک على 
نا پر جی لکل یی ا حلم ا عم انك 
اَی عَم على عَلا صن فر رَمُرَعَلَبُک 
سَهل بر آرم رين ا أجو ك ال رین 
وا سر غالحَاِِمْنْيَا ر ب العَلمینَ ارحَمْبى 
ورل ولودی و لمن الک على کل 
يقد يرو صل على سيدا محمد رالو 
صخ جنه 

ادا قر :ادا تر کے لیے دماج دن 
پچ ڑے .”الهم فی بکلالک عنْ 
عَرَايک وَاَغيیٌ بِفَضلِک عَمّنْ راک 
با خی با قوم “ 

ایضا: بیدعاضٹو د الا کےساتھ ڑگ جا ےا 
َاالْجَلال والو گرام لِکكَرْمَ روجھک | 


ایشا میٹ کرت سے پس چا ے: ”شخان الله 
يسُر الل اسل ِن قصل “طرت 
ہام تتفرصاد قوف مات پک تام امیا سان ی دعا ھا 
کر سے ت اورا نے ابی وخیا لکیلی مکیاکر سے تھے ۔اا کا 
برکت سے رش کل مل ہوہای ے :یا دا ما لرل 
اله رال مالیا خی تا قوم صل على محم 
الہ ال بنا ڑا زاس انی حاجتکا امش ) 

ححخرت امام ز نالعاب د ی نےف رما لک یچ ڑیجات باقیات 
الصالیات ہیں ۔تضورسردرکانحات پک ارشادگرائی ہ کہ 
ٹیس فی نما ز کے بعد ییات 30 مرج پڑ ےک کن 
تیال ا کرو ےش سے ابی تفاخطت ٹیل در ےگا اور گل 
می لے ہ انی می غخرق بہونے کویں کرنے اورقام 
درن سےء پائوروں اور مکی لیات سے تفوظا رر ےگا 5 
”سان الله » الحم لله رلا إل الله 
َاللُّ و“ ححضرت اہم رساد سے ردک ےھ 
ناز کے بعد 73 مرتبہمیدعاپڑ ع٤‏ تن تی ال 
کے چان و مال :ولا داور مالو کی تفاظ تک ےگا-دعابیے۔ 
”ابد نَفِْیْ زیی وهی وَعَالِی وَرَلَيِیٌ ر 
وای فی یی وما َي ای و وام مَل 
ميدي مره اللو لحد المد لم تيد رلم 


لد وَلمْيَكنْ ل“ مرا اذ وَبِرَبَ اللي من خَرَا 
کر ا یں ڈو و کے ای ای لے ہے فا 
لق ومن شر غا سي إِڈاوَقبَ ومن شر الفٹتِ 


فی الْمُفَدِوَيِنْ حِرَخَايِدِإِذَاحَسَدوَبِرّبَ الاس 
ملک التا س إِله الاس يِن َر الْزَسُرَاس اناس 
ا يشوس في صُلر الا مي من اة رالاس ء 
عفرت !ما فرصاو سے مردی س ےک جو بعدماز 
عصر0 7 مرج استغذار پڑ ےک ن تی ا گے 700 گناہ 
ٹل و ےگا خضرت جوا سے روایت س ےک ہی نماز 
عم ر کے بعد 0 1 مرج سور الق رر ہڑ سے ۔ ا لوا روز کے 
تامرو ق کے یی امال کاڈ اب لےگا۔ 

حر ت !ا فرصاو سے روک سک جو نماز راود 
مغرب کے بعد 7م رت بشم الله الرّحمٰن اريم ٥‏ 
حول ر وة لہ باللہ العلي العم ٥ڑ‏ الل 
تیال 70 بلا ںکودورکردےگا۔ر یا ء بر٢‏ دلوا ی جے 
امراش دور ہو پا یں گے اور ال کا نام کیک کو ں کے 


ولوان الاجا ۓگا- 
2008 





آپ کا خوا ب اور تعبیر 





ماپ شی یکااشارہ 

خواپ: بیس نے خواب دبک اک من رک سندرکاصاف 
وشفال پل ہے اورسمندر سک ےک نار ےکی کا لہ سے بے 
زیادہاونچا یں ہے۔ بی اس پر ٹیا ہوا ہوں اورک کی 
ڈور ےگ ٹر ہا ہوں اوراطف اندوز جو پا ہول ترما 
یس نے ہ4 مچلیاں غا رک ہیں۔ (سیداشھپی .کرای ) 
یر آپ کےا میس بیخواب بہت مادک اؤرآپ 
کی مالی خوٹھالی کا اشارہ ہے امہ چ ای مال کےتمول میں 
ذرامشلات بی یآ تی کی او ریگ بسار ما لک ذ ادل سے 
کوفت اور ازیت ۲ کق کو پرینا نک نکی تل 
موک ارا پکوحفدامان ش در کے ۔آ ین ۔ 

روئیپ 

خحواب: میں نے غواب میں ا تو کو ریا ہے سے 
میں پھآرن ہو کرای خواصورت سا اکر ہوبے۔میرے 
ات اک نیعت اتون شای ہے یس نیس ا سک ای 
کھت ہوں۔ جب تم ا سکھرے میں دائل ہو تے ہیں تو 
کون می یکی زی پڑا ہو ہے ۔ ہم اسےفورااٹھاتے 
ہیں اور ڑاگ کے پا ی نے ہا کے ہیں چم دونو ں (ی اور 
خمانون )چت پہ جا ے ہیں فو ایک بی( ےد اتون 
کی “کبقی ہیں )یچوں کے اتی سے مل پوس 
ا کے ےک مارو تق ہو کی گر ہی ا ڑی )کے 
ملل رن سے .تو د۱ف اقون مرک حال بن جال ہے اور 
ےی سے کے بپچٹرتی ےر نے دیکھاکہ میں خوددی 
دان بن دای ہو اور اور اتون ٹاش خو موی ہیں 
پاد پار مر ی ترات ر ہیں خواب میں ای وی ہوتا ےکہ 
مرک شمادیی ان کے سے سے مورک ب تو ټ ب 
بارال جو اب جلددج ۓگا_ (نورین۔برین) 
تیر آپ ےراب کے مطابقی تی شرو س 
اکا اتکس مرک پلا می دوعیب ہوں گے ۔ 
ایک پک ہآ پک کل تفا و ۶ز ت دی ےکا صلا میک 
د ےکا دوسرے کے ال وا ساب پر امنیس ہوگا 
بے جاضا کہ ےکا لک ناندان کے اورلوگو ںکوخیر 
بھی ند یکن اس سب کے پاوجودا کی دالد تر ےکی 


جرد رکت سے شایدا یک بک اصلا ےک امیرےاورآپ 


کے لے زر خی بن جا بب رکیف سو بج ےکر فصل 
شی ادا شر راشم 
دارا یں 
خراب: یس نے خواب د یھ اکر سے دادانے ای ککھرے 
ٹیس ایک ؟ ری اور رک رالا ندرک ر کے درواز وبنرگرد ا 
مرکا اوت ری سے کرد اک ردادا ہم سب بن بھائول 
کے بے بھاگ رہ ہیں ادرا پکوایک بات بقائی چاو ںکہ 
داراے مار ےاخلافات ہیں۔ ‏ (مد بی کاپل) 
تج آپ کے خواب کے مطاب آپ کے داداتصور وار 
ہیں۔ ووی ب ہیں ۔ اکر وہ اک طرع بض رر ہن ظالموں 
یس ا نکاشارہوگا۔اس سے اننس چا س ےکہنہایت در کے 
کرخوف خداکوسا نے رک ھکر مالا کلک ب ۔ 
زیادظرم 
خواب: ری ای ج بک ی ہیں رش راروں یش ہو 
ہیں ان کے جو ےکم ہوجاتے ہیں ۔ ج یک شب انہوں نے 
گر یھ کی شاوی می کئی ہیں ۔وہاں ان کے جو ےکم 
ہوجاتے ہیں۔ دو جو تے ڈعوطری راقی ہی ںک گول ہا 
ج( مم مخز ۔واوگینٹ) 
جر آ پک ا ےن یں بیخواب اپچھانڑیل چ 
برا نکا اللہ کے ساتی٥ل‏ کرد ہو ےکی علا مت ہے ۔ نیز 
بیاگیااشارہ ےکا نک گرا پ کے الک م سےزیادہہوگا- 
کالاہاپ 
خواپ: ٹس نے دیکھ ا کہ ایک کائے رن ک کا ساپ 
میرے دائیں پا ؤں پر چو ںکاطرف ے چڑھداے۔ 
جس ےکن یں _ وہ مرک طط رف بدھتا ہے اورمری 
یہاچ ھا اس کرابی) 
تیر آ پکانش نآ پک حارو جاۓےگا۔آ پک 
نتصان نیس پچ گا ۔آپ دو رکا تقل نمازشکرانے کے 
ور پہ پڑھیں۔ 
آیبگاءعات 
خواب: میس نے دیک اکم لکہیں جارتی ہو سے 
ےا معلومریشن کے ہیں ۔ دہ کے مادنا پاچ میں ۔ شس 
رل ہوںء بیان ہوں _ ار ے ونت ہیں راق ہو ہے 
خواب میں 1یق ہوں_ ‏ (عامم کون ) 


ریه کول انان شرارت ے پ تارتس ر کت ملین ارتو لک جیا دینش موی ٠‏ بورد کاب تک ران ہوگا ورس تآ ری خرا گزارہوگا ر 2008 


ہیر : آ پآ سیب پ یثا نک ےک ل لکرر ہے ہیں۔ 
ال لی ےآ پ ایی برک پ ایک دفع ور فا پا دنع 
آیےاگری پا دفوو ر قلق از الگا ساپک مر 
کے اپے کی کے نیچ راکرس اک یں۔ نیز پندے بدن پہ 
پچ یک یھی مار یاکرمی۔ان شاا کی کیٹا د موی ۔ 

پاکدامٹ کی مات 

واپ :میں نے خواب د یھ اکم ری کیت کےگھرمیرے 
گھردانے گے ہوئے ہیں شاد لک بات ہو دای ہے پر 
دبا ہوں شاوی ہوکئی ۔ ان می رک خاد کلک ہے حا لاکن 
مر یی میرے امو ںکی لڑکی سے مو ہے یکن جو 
میرک غا لک لک ہے ۔تقیقت مس ا لگا شمادکی موی اور 
ا لکش پرکک ے باہرہے۔( شف ان ۔ہاردنآہاد) 

تجییر: اس طرف اشا رہ ہ ےک آپ ذرام تک بی ایگ 
ایت الان اورمھا شر سے کے کہ رین ردب کے ہیں ۔ یز 
آ پکو )راک روات خیب ہوک ہے۔آپ نے ایک 
شاوی شدوکدرتکوای ککنوارے پ نکی عات یں دیکھاے۔ 

اعیاامش 

خواب شی و تامو لک ایک چ ےآ رر پا ہوی۔ میرے 
قرب سے ای ککتاگزرتا ے۔ سل بجی ںکہتا لکن 
تھوڑی در بعد جب تم دونو کا سف رکال ف سم تک طرف 
ہوا ہت دہ پل ٹک رعملکردی ے ملین شف رالاف اوڑھ 
لیا ہوں اورا کے کے سے جا تا ہوں۔ جب اف ے 
دو پار ومر کا ہو ں ت وکات کب وچا ے۔( ر( 

تیر آپ کے شن ےلاک یں نلآ پ پاد 
یں کے ا نکی طرف ے ہرگزخوف زدہ د مول وہ 
آپ کے دوستوں کے علق می سے ہیں ان کے ساتھ بد 
گمای اذ بال تک میں ۔اللآ پک حفاظ تکار گا د 










کرای اور راو لپن کی شل ادو یات 
کیم صاح بک تام ادوا تکاپ اوررارپنڈی 
ےکی حاص٥‏ لک کے ہیں ۔ راہطا کے لیم پل رز 
( )کاپ ی کے رار 00-60 
(۶)راولپنڈی کے رابز: 0333-5648351 
051-5539815 















طامہ لول ٦ا‏ بک ایک شرن ہد اریت کر چا ہے لااو قوف کے صر 8 نے کر ery‏ وس 
تمالا ےت ال م دی یں سا ماد ی فا شر یسا ماد که متاخ یکاپ کا : ا ابا ووو یل" حو ں ہز ا کے جیار ے دوکر ر ی 
صرت شیب بن ب سے کیا نز انہوں نے فا اک : ہوں _( 1 )1ین خضبو کے اکور برل ہےاگر 
ما ایا تکآ بات کا دی وں سالن لت مد ا میں اھا لک ب تا عدگی او نر رکھوں اش اوتات ہے 
ایی ںکی شقا ہے ان می سے ا کڈ ھ گا ے- | رورو کوک سو ہو ات یھ رک 
نر تیگ نف ات ہی ںک شش نے ان آیا ادا چ ہا بعر سے شردغ ول ےا ددراتکک راق ہے -(2 )ر 
ایی فا زدہ شا حا اتال نے ان سے فا اوددر ٍ کن میں میرےبھونے مو ےکا مرکو ں طربیے سے 
کردیا۔علامہ بول" نے ہی لکا آیا تک ر شہور : ہو ے ہوتے ہیں ۔ ج ےکوئی ہز دبل ری ہو تو کید بعد 
ہاو رفضیل تک 1 ILS‏ بے روف ۸۶ر ا وول ووتو مو جورہول ےش اوقا تکھا اا 


کس ےآ یات شا اوا اء ک ےگ پر اویل میں ری : 


) عب الیل اص .مان ) ۱ 

کال الین میرک لکرتے ہی مکی تا 
انا رت ر الد بن بن اع“ نے بیا نکیا ا نکر 

۱ خلس وش ابوااعپاس ا داہن ایرام افر ارگ نے ءا نکو 
زین الین ابدالہقاء الد بن سف با" نے ءا نک 
:رٹ امام ابن ع اکر نے ابی سند سے صرت اما مھ ہکن 
می رم یل القد تال س ےک مضہ رتیرا رات ےن ال جل 
لرگ ہمارے پا ںآ سے اوز جا کہ یہاں سے گے جا 
: کیوکہ جولو کی یہاں ات ے ہیں اور یہاں پڑ اڑا لے 
.ہیں۔ ا نکا ال وتا یں لیا جا جا ہے۔ یر نک ۸ مرے 
رفقائۓ سرچ کے ہی تار وکیا۔ جب شام ہو م 
کیا تک تلاو کیاکی د ہآ یات تا م ندمو 2 
ریش پولک درک جوم رک طر فآ ہے تے۔ان 
کی تدائٹیں ے زائتی اورانہوں ےا گار گی اکر 
تاکن ھٹک رسای نہ پا کے۔ ج بن ہوک قش 
نے چان ےکی تار یکی ۔ ایک بوڈ ھاش کوڑ ےپ وار ہو 
کرمیرے پا ںآیا۔اس کے پان عرف ا نبھیاشی ءال 
نے کہ ےہاک یتم انان ہو با جن ؟ بیس نٹ ےکہا جس انان 
ہیں ات می کیاخائ بات ہے؟ )شرا ہے 
پاک ر ےا A:‏ گر مہ مار سے اور 
ران ا اپ 8 
کہ اک کح رت اب نگڑنے صد یٹ میا نکی انہوں نے 
حضور چ8 اق لک کک جوش قرآنی مرل (ج وک٣٣‏ 
امت ری ر نے سے ہا ہے )رات 
: کل و ےک 2 ا لوول سان ٹیا گا اوزنہ 
کوئی درٹدہ۔ ال کے م میں کی کت وسلا رک دی 
ہا ےگی۔اس کے ال و مال ںیک وجا ےا 
ووإوڑ ھال سپ وڈ سے سے ات رآ با اورا کان تو ڑ دک اورالشد 
تال ے چا کی کد ناک ریو لک ےگا۔ 






ایام کہ بن سیر یی فزماتے ہی ںکہ شس نے بے داق 


ہیں۔ ا نکارازدی پاسکتا ےک میں دم را و دم ا 
ف EES‏ 


نے خود ان کا تر کیا ہے۔ (حیاۃ اتو ان٭ ا 
(PATRI‏ 


خ ئل کے ری ت ولت دعاکاطریقہ: 


کےا م نم کے ساد اکر چا یت سور صد یدک اتا اا 
ھآ یات اورسورق شک یآ خرکی چ ےآ یا تک پڑھ گر جب7 : 
ا نک تلاوت سے فا رر موتو لہں دع اک کا ےوہ ذات ج 8 
ان صفا تک ماک سے مرا کا م (مطلو گام ) کردے٠‏ : 
مد ایم ارو ی بر بک تک ا یط ر بت ے دع اک ےگانودہ پآ 


بھی سعادت مندہو جات گا۔ 
(بتے:رے,)ئ) 
على جَبَل ...٭٭ہ اعورم شک آ خر رکوہ کرد مکرے 


اور ر وے۔ ان شا ءال اس کے بھا گنکی عادت جا رجگ 


8)......اگرکوئی موی تلام پاکوی اورعڑ یڈ یا انور با کیا ۔| ا 
مغرو رمو 4 پت نا مولو Gin‏ کے وت اول وآ ورور لف 5 
کیاد گیا دہ مر اور سور لوس کی ”ی وٹ تلا و کر کے موکرو ۔ 8 


ان شاراللہ باناہوا یگ شر ووا ییآ ہا ےا ۔ 


کوال'' کا دیا کا زا چا دو وتلا کف اولیا واو | ا 


ےا یتحقچے'مشکلات؛ لا علا رج ھار لہں اور | ا 
کانے چاو و ےڈ ےا کا ب کا مطا لت با ( 





ا ہے میرے پیا زخو کو د نل ہو سے ہوتے ہیں ۔ الما م 
چاررت ۶ 6 ہے۔(3) بم پیل اک رآ سان پے 


: آم فکیی رکھایا سے شرو میس داش نیس ہو تار چند 
ا ھوں بعد بہت وای مہا اج ۔ایہارا تار 2 1 ہی کے 


حط ررت ع یکرم انرو جرفرماتے ہیں جب تو شتی : بعد ہوتاے۔ جب میں شاپ کت کی موی مو 


: (4 )کے خواب میں رسول اللہ بک بشارت مو کر کے 
ںان نی تی کہ آپ لاک پچرہمبارک دکییکوں 
مر ہیںآپ با کے بی بل ری ی دولکیا ںآپ :لے 
سے۔ توتیں ج نکی ری اندازا 13ا12 سا تس۰ 
ایک کے پ تھے مشت ری میں تچھونے سفیررس گے اور 
دوسربی کے اھ میس پھول ہیں اور وخی سے ےگا ری 
ا تجیں۔ ھآ پ بے کےسفیدکپڑے.سفید ت لگ سرت 
الت رآ ر ہے سے ہارمہ پیل ایک رات پانس انل 
اط رآ ھا۔ میریی ای فو نک یرفن خراب تھا 
مس زیارت کی ۔اس دن جب کے چا چا بل بہت 
رو یکرالشمیاں میس بہت گناہگار ہو ںآپ نے مھ ال 
امنیس کچھ اک یش دو کی کول ترت ا گے دن جج 
: پاند میحر لق ککھا نظ رآ رہا جو میس نےآص کوکی 
درکھایا_ مس اس تا ل یں ہو ں کر اشر تدا یکاجھ پر ہکم 
او رآ پک دعا سے کے اس سب سے خی کے ساتھ 
: خو یھ یآ جا ےکیا شس اس تقایل ہوں؟ کیا س اس تال 
: ب کو گی؟ رط رودہگیں) 


راخب شض( رخ نز کم شب نامزعظ اک مز لھ تسووار چ کے کل زاش بے 2008 )2( 





خوراعتاوی »وت | رای او رلوک 


تیاو کی کل می اپ ذ جن شم د پرا یں سا بات پاک یز ورو گیا ےک لوشتورا انار نو کی صورت 






را 

جد ید دو ری سب سے باک اور عام 5ی با رکا Mind‏ 
۸۷۵۲۹۲۱٣9‏ ہے ۔ ا سکیفیت یں ذ کن ار رارم 
کے بک رخیالات شس گتار بنا ہے ۔ انان کی کا مکل 
قجاورولی انیا د ےکک ا راکم 
کام اوعورااور اگل رہ جا تا ہے اور انان ڈٹی طور جم 
پان ٢د‏ ہا ہے ۔د خوداعخادی سے کروم ہو جا جا ہے اور 
اک ”توت اراوگی' در ہے کرو رہ وہای رر 
کم سے را رکارا ست ایارک رتا سے مو یکا مچھی ای کے 
لیے بو جاور پپپاڑ جن جانا سے ۔ای کا مک عو چا از سو 
کام بادآ جاتے ہیں ۔ انی اشا ر جب بہت بڑھ ہا ا ےل 
اس کے خالا ت شس ی“ سو خلبہ پل سے ادراب 
اکا میوں کے بار ے م بھی تقڈکو یم اب اتا س 
اروگ رد کے با حول اورلوگو اواز امد تتا ہے نو اس بیاری 
کے پا تھوں انان ط رح طر کی ن پر بنانیو ںکا غا ر 
ہو ےگا ے جس سے ای ذا اورکا روب ری زندگی 
خطرے میس پٹ جال Mind Wandering‏ ے 
کاراب نے کے لیے ای ےآ سان ہش بوک جاردی ہے۔ 
J3y J‏ لياق Concentration‏ ۰ 
مال ہو جا ےگ اس کی طا تکوآپ رو زمرہ کے 
چو نے ہو ےکا موں میں استما لک کے جرت ایز تا 
ماگ لک سے میں ای ےآ پ ای ککامیاب بزس من یا 
انمان ن سے ہیں طلا ملموں کے لے نو بش بہت 
ضردری ہے وہای یادداشت اورعافط ہت ناکرا ےکی 
ربکا رڈ مش رت ایز ہیی پیر اکر کے ہیں ۔ ا نش کا 
طریتہ ہے ےک درا تک و نے سے پل آرام سے لیٹ 
جائمیں او یں بن دک کے سے ا بک کآپ نے کا م 
کے ہیں ء جہاں جہاں گے بسنا ہے با جھ ھی د یکھا ہے 
اےتر جیب کے مات درج بدرج قد م پقدم یاد سی کک سے 
ےکر بسر پر یئک وافقا تکا ایک سلسل چھیلا ہے ۔ 
جس طر تج کے دانے ایک دوسرے کے اک سے 
ے ہیں ای ط رٹ سے شا کک کے دوزمرہزندگی کے 


مو سکرجا ےاس لاصو یی کل میمش نکر نے ےآ س ا شور کی صا صتوں پروسترس عاص لک کے یں ۔ 





واقعا کراب ہک ا سے رکھیں ]لی ہروا ق ہکا 
کھ لبیل سے بات ہی کل میں اپنے زہن مل 
دہرانئیں ا شن کے دوران ذ کن جب کی داتفا تک 
تیب سے اوھ اھر جٹ جا سے ا تہ آپ ورا زیکر 
سید ھھے رات پر ےآ نمیں۔ چون ںآ پ نے ہرکام شای طور 
پورګ ہوا ای ےآ پک با ہداز 4ن دائی ںآسالیٰ 
سےا مہ پآ جا ےگا جہاں سے دہ گیا تھا ںآ پ نے 
صرف ات اک ےک سے شام کے داتعا تکو تر جیب کے 
سات یارکرنا ہے ۔ لہ اإ ررر گے سے ز جن او بوچھیا 
وباک ں ہوگا ۔ ایک ہغندک شن سے ہیآ پکوانداز و ہو 
جا ےک کہ ہ نکی إو راو بک ےکی عار ہو رئیا ہے- 
چنی یجو بیدار مورک ے ۔ خالا ت نے وو کو ور تپ 
اوم وض ا اختیا رکرنا ش رو )کد یاہے۔اا کاو تآ پار 
انی روزانہکی زندگی کے داقعات سے سے گگا۔ جب بھی 
آ یں انو بک یں حمس کے تز ےی نتوی 
پٹ اپنے اسل موش ور سے مث جا ےگ آ پکاذ لن 
رای چ کرو ٹک ےگا اد آپ دوس رے وگو ںکوکی 
ورس ت ست میں وکاکیں گے ایی بی ضرری ون شن 
ےا بلاشہ ڈ ئک ت میت اوریکسوئ یکا تربع ذ ریہ سے ۔ 
ا لکوایک دفوینشرو غکیاجا ے3 7 کیش کے 
لے جار درکھاجاے ۔ ا یط رر آ پکوع یدڈنی اورنضیا لی 
ارہ سل ہوں گے ۔ ملا ہم انی ذائی دی اورکاروباگ 
معاللات کے علادہزندگی کے ہرم کلف ط رلو لے 
دک گے ہیں جس سے زین می وسعمت :شاوی وزیی 
پھاہول ڈیا ںاشن کے دوران ید طا رک ٭ کن ہد 
کش لک ری ںکہزیادو سے ز یادہ دمریک ا کاش کو 
ھل کر یں سیل ارہ سل ہوں .تا ماگ رنیندآ ہا سے 
تواہک یں ۔ اا شن کے ہار ے می سب سے امت 
یک پرداق سو ےک کل ٹیل اپنے زین کم د مرا ی 
اس بات برای لے ز ورو گیا س ےک ااشعوراپنااظکہار وی" 
کیصورت می کر ےا تقو یکل م کر نے 
ےپ اہے' لاشعور' کی صلا تیتواں پر دست ری جاک کر 


عة ہیں ۔ میں وب یک ئن سٹائن س کہا تی کور 
(Visulization)‏ ۳ ےر یاو س بکومعلام ہے 
اس نے “Theory of Relativity" ilil ۍi çt‏ 
صرف اورصرف تضو ر کے زور پر در یاف تکیاتھا۔ اس کے 
علا وہ اشن سے آ پکی وی پا ددشت ن فوٹو 
گر ایک میمورکی بعال ہو جا تی ے ۔ صر ف اور مرف 
انان زاصمیت ہے۔ ی صلاحیت بچوں یل ہت نمایاں ول 
کرک ذبا بہت بعد مھ ہیں چیک وپ 
وال نگم ولا و ںاسر وړک سورت 
یش انپا ہیں کان جب ہے ز بان بو نا شرو کے 
ہیں مرا نک یسلاحتآہتیآہتگزدر+وجأل لہا 
ا نکی رواشت الفاظ راو کن ي 
وب کے بے وک ال یلم تۓ ہیں ”رن “یا ۱ 
” ھونا “ئ ک رق ما رک تے ہیں۔ -ے اکر ےی ٹس 
۵8119 |80۱۵ کے ہیں اورا ظ ری مار ےلان 
تی لاحت ےمحردم وک ےکا ر ہو جا سے ہیں مہ 
ملا بمو ں کی ہی نی بے ناد ں کی نیا ری بی غاد 
نر یکر ے کیل e(Rsyaho: Analysis)‏ 
بھی تضوراتی یکا رک بہت امیت سے اس سل لٹ 
خوا بکیشیبراور ۸۳81۷1 07 ا'ٴ''ےمد 
ی جائ س کیرک ا سط لاشعور یل برا ہراس تبھا کا جا 
2 سے محتقراعرض ےکن طر رح جما کی اور 
نس کے لے یز پا تا اورک سوا سا دو تین میں 
ہیں ای ط رع ہین ق اوس کے ادب یا نکد ن 
بھی ہے جوبڑی ساد وکر ا کے ابا سے حر تھی ہے۔ 
5 


میاں بوک کے ا تھے تعلقات کے لے“ 
کم ماب ال لا میک اآپنے یشم ال 
امن ارجم ےرات با جم اخنان 
یاعز یڑ کاو ف د ب تھا میاں یوک ےا گے اقات کے 
یتو مرا سوال کہ پرا وکیا تھا نآ پ کے یداہ تان 
ہواتییش نے دوسرکی مرت کا شرو کرو یا و یاد اکر 
کا شر ہ ےک میا ںکی طیعت کا نئ ہے دجن 
مھ سے دوم تی سے ہیں ۔ا نکی بات ےی کرت 
چا سے جوم تی یر سے اتو سلو کک یں ۔ ان پ ذا نل 
تلق .ہم امن یی گل ہوا سے تدعا یں دو ں کی اور 
دوانمول نز انے پڑ ھن سے مر ے میا ںکو بہت انی ملاز 


تال ج 











ک ل وروک آسا لعلا رن لآ ور رک برایرمق دار س پاک نوں شاش O14‏ رر رک رور مؤما ےگا۔ 





7 27 3 صو ی رییں 


قار نہ پ کی کی کن کر میں ۔اپنے روعاف اور“ مشاہ را تھی نیز بقرکی کےآزماۓ ہے بر بات 


ہے ا رکی نکویض رورمستخفی کر میں اوآاکیں جا سے بے دب یکیوں د ہو۔ وک پگ 


(فھر حرف :ید رآاد) 
تی کا مان اور ربخ :نمی تش کے 
بہت یاد یاچ کال ہ یاد یکی شی براؤو نکر ۔اں 
کے بعدا کوھیں لیس کال ہریڈ اگ رایک پا موز ایک اولہ 
شیک یش شی ں کر لایس کیا :کیا ے کے بعد 1/2 کپ 
مرا ریس کے لے ۔نخوداپنے یکی بنا یا اود بے 
شمارلوگو ں کی بنا اکرو یاس اوا ال ٤ے‏ نائرومواے۔ 
شور کے ہآ ز مایا ہوا ریت : مرک ءلوبان ءاندرھ 
< ا چا سم رکو پگ پسلی :ہمز یکو ٹ ٹیک رڈیل 
زیو چول برل ۔ پیل 3 دن 2 کپسول ون ش3 
اراتا کر یں ایض مدکی وی وٹ چا ےگ اورددائی 
کھانے سے اکرش کک ای تو ددائی بتر ر یکول 
2 کیا ھا ای ککردیں-3 دن کے بع دای ایی رات 
روود کے جم اوک سو ل کی میں یھ لکورس 4 ماہکاے۔ 
پیوز:۔ آل۸ پاولء دی کی چزوں ے قل پیز 
بگییں .اگ راٹس ولین استدا لکررے ہی ں تو فور بن ےک ی» 
آ ہن ہآ ہش کر قوت با و :نظ رک یکزدری » اعصا فی 
کروی ؛جسالی تمکانءجوڑوں کے دردہ پاتھ پاکں یں 
مجن شوک ہکی وہہ سے مونو ے دوا ان امراش بھی بہت 
زیارفاکد+مندثا بت بو ے۔ 
بی 14 سال ےشکر کے م ربیضو ںکواستعا ل کار 
ہویں۔ بپیشارم رلیضوں نے ائ کو استعا کیا اورا بتک 
کرد ہے ہیں اور بہت زیادد کردا اھا چ یں۔ 
اگ کر ا ود وا 
ئولولءژوز ای رتور وای کلوکوفکرآدھاادپراورآ رما چ 
نفد ود ےکرک حم کر بې کی کو ے میں دوبوری 
آگ دی ۔ انگ دن سے ی پاودپارہ 
بچھوڑ دی ءڈل بن جا ےکی :تخد و را کت شش اموک 
پچ را ل کک رل کروی ایی پاد لن ایک با 25-20 دن 


ک ہے چے 


کے بحرن کرو ہوتا سے قوت باه جما یکورگ٠‏ رت 








تووسنوا رلیں a‏ 
ھک نک ر کے ور کے ل خوواستما کیا بہت زیادہ اہ ہوا- 
آوت: طاقت کے لی ای تفر عترق ما ای 
خوردہتگاڑ رم لی نی می سیاہبصرکی برا کہم وزن 
کوٹ ی ںکرسفوف م یں ایک کی چا سے دالا دشا م 
دوو کے مرا وکھاکھا نے کے و ومغ بدا کھا )کم نے 
ے ای گند پچی کیا یں ۔ ہا کے 2 یان کے لی ایک 
بوڑ سے ائیٹنیشن نے بتایا تھا ۔ مرا ایی دوست بہت 
با ہا تھا۔ جب کی بے سے لا تات مون و ال کے 
سے سے پیٹ کے اثر ات نم یاں ہدتے ےآ کار 
نیک دن ال نے کے اب پ یٹاک مج مال أے کل 
یش جریان تھا ۔ میس نے اسے مندرچہ الان استمال 
کریا۔ چتددوں کے بعد وہ یھ مرا جا ہوالا اور گر یادا 
کیا ر ے دوست ما )كيدا ےا ضلام تطروںء 
قوت اہ کے کی فح مندعابت موک سے ۔ اس اک اور 
راوگ چیداکرتی ہے۔30 سے 35م رمیضو ںکوائس کے 
علاوومندرجہ ہلاخ استعا لکرایااورجرت ای تار لے ۔ 
ید ہیں ج نک ہ کرویاج نکلگ ےکر دیادہ بے شار ہے کن 
جس نے بھی اوپ ور جک کی بیاریوں کے لیے دلاخ 
استعا لکیا ایل بہتزیادوفائدہہواے۔ 

قان کے :س لیموں 3 پور گاب 3 پا 
معری 3 پا کشر ب یک ط رع تا رک می ۱ بڑدں کے لیے 2 
بڑ ےئ دن جس تین بارءبچوں کے لیے ایک تی کر 
تان ہا نکونا کو اگ لیف نہ 
Us‏ رن لی ےکر بہت سے لوو کور ی ےج نہوں E‏ 
اہوں نے بہت ری فک ہے۔ میک راز ہے جاک کی 
س ےکی یلا جایا۔ 

تا ن کاسستااورآ سان عاس :یکذ نک 
ےھ وس لا مو کی کک ہوا 
می سکیس اس کی م میں ۔(ؤ کر کے صا فک 
کےصر فگوش تکرک لگا ہے ) مے ہو ۓےگوش تکوڑھوڑ 





ارت کے زوال میں: اد فک جچڑ می ماش نکی 1 تن بانیشی جا ےشن زائل ہو جا ےگ۔ 


تھوڑ اکر کے سا راو نکیا ہیں ای کے علاو* نہ پال یل نہ 
کاو رکا میں ووسر سے دن سے امو لک فرشل 
کی لوگو ںکوہنواکردیا ے مکھا نے کے بحعدانہوں نے جب 
ھی ںکرواۓ ہیں فو مرن تا لے 13 لوکوں پس 
نے خو وتر کیا سے ۔ ان شس سے سب نے ایک بای 
کو کےگوش تکواد پر تا سے ہوۓ ر بے کے مطا تی 
کھایا۔ می نے ان س لاہ کرک ہو زاین ےجا نکی 
باک یٹ نار لتھا- 
وس ے جات پا رات فی سے کےدرش تک یکویں 
ایوہ پا کو لی س کی٦‏ ر ب باکر تارش وکو 
پال رہ جا نے چا نک بزلوں برش 457 مآ رما 
کپ پا سے دالا 3 رتت ےدال ان یں م ہوادر اش ء 
4 دح سے دم کے م یو ں کر لا ے۔50 سے ڑزاتھ 
مر یشنو ںکوخور باکر دیاس اورا نوفا کدہ ہواہے۔ گار 
لوگو ں کو بل /دیاے۔ 
ری سے پچھنگا را حاص٥‏ لکن آسمانع: ایکعددمں 
کا :نوک را کو اگ یمک ری ۔اس می اور پا لکل 
لاسا ۶7 ۳م 5گ پا ر ےا 
دوکان دانے کرد ےک کی ای ۔اں نے بز 
بناکرشرو کیا تن دن کے بعد تا اک پاب ٹیل ہا کے 
ارک ریت کنا شرو موی اس نے نل 2 جن اسقمال 
کی۔ایک سال ہ وگال کی تی فی ہر 250 ے 
زیادوم لیو ںکوال سے فاد ہوااورو متام ہیں- 
روگ رر وکا مفت شد‌عطاع: مر ای کا در 
میں 3ون ہے دردتھا۔ بھ سے ایک صاحب سامانا ا 
رہے تے۔انٰہوں نے ب چھاک کیا پک دوکان بیس چو ہے 
ہیں؟ کے کول مس چو ےکی یی رکرو لکلا 
یم ریش کوا لاح د بی ۔اسے اقات موک ہشیش 
کپسو ل می ں بر کی لوو ںکودی ہیں ۔ ( علا امک 
ق نک رلیں_ارارہ) 
الو ںکگھناا ور اکن کا آسائن اور زمو ورخ : 
مولی کے ہے ای لور تل منولہ 1/2 کی ہلا یل ۔ 
ھٹراصا فکر کے پچ انل اور الو ں اوا یں ۔ بال گے 
اویمخبو راک نے کے لا جواب نی ے۔ امآ ز مایا 
اورا ی سالیویں اوزسرول دالو ںکواستعا کرای 3 بارکھ رش 
یایشا وگو ںکولک ےکر دبا ںکاکوئی سا ب کیل بالگر نا 


ب2008 





بندہدجاتے میں اس کے علا وہ کے اور یی ہوجاتے ہیں۔ 


آمو ںکی نار یں کے لیے سر وو ہنا 
پلدی شاب ت ایک ال5 تل یو ںکارں» پلا کے پگ رم 
ری اوریوں کے پال مم بچھاد یی اک رم پار بار 
کے لمو کاپان ش مرا ہے ربلد کوک رلک کےسرمہ 
بالیس جع وشام دودسلا ئی استعا لکمہمیں ۔ جس ےکی پار 
گم یں بنا با خوداستعا لک ہگ ردالو ںکواور دوستو ں کی 
استما لکرایا۔ اس ہے٦‏ گھوں س چالا ہکھوں کے سا نے 
ان یراہ گآ نے کے لے می ہآکھوں سےسقییرطو بت 
بھی ووی بن موی بنا یکوت زک رتاے۔ 
اواس رکے ل اسی:۔ سسوں کال ای ککو۔ 
ھی 4 مروا میں ملا ہیں اس کے بح ریک لکوت لی سیت 
کر لک میں۔اب نل دن میس 2 ار لگا میں 7د نکک 
خولی: ہاوگ بوا یر کے لے ایر ہے۔ ایک صاح بتر ما 
2 کی ی150 روپ میں فروشتکرتے ہیں۔ 
رز کیل ےآ زمودہ وخیشہ:۔ ٹر ہے بع دی ے بات نہ 
کریں۔ ایی کیا رحطن ای کا می اورسورۃسزل 
ایک وٹ ی اک لیس دن سکسل پڑھی ل ہیسآ ےگ 
لی روز انکر یں ۔ بیددزگا رکیل ہا تآ زمودہ ہے۔ کے 
مل اعختادہوااور یس نے پا لس د نکیا سے عالات 
لن شور ہو کے ہر ٹیس اپنی یوک کے ساتج گے بے چلا 
میا۔ جب سے می شرو کیا بج سے رز کی ال نم 
ہوگئی اور اب تہا یت ن ہوگیا ہوں ۔ لا جوا بآ زمودہ 
ینہ ہے .کی اواو ںکو ایا کی خوب فا کد ہوا! 
کی کی ت مک یگھ یلوپ لی 4ب4 بارسورۃذاقراول د 
غ درددشریف 41بار پک پال رد مک یی قام کش 
خوب فاو ہوتا اک طرف ے وف اور پل 
بر "اغوب گ لمات امةن فَرَمَا 
علق“ ب ت بز ھتاہوں :وٹ ہوجاتاے۔ 
نویل ملیات ہلبق ری ےقا بین کر 

( سی علوکی: وال ) 
پا بک ین او رھ ری یکا بو علا : 
حخرت اپودرداء کے پا ای آد یآ یا او کہا کہاک کے 
والدکا پاب ر گیا ے ادر یثاب مس بتر ی گی ے۔ 
نہوں نے درج زی دعاسکھائی جھانہوں نے رسول پک 





چپ ےا ی۔ 

”رَلُتَ الَدِیٰ فی السَمَآء تقس امک 
ارک فے السّمَا رارض كما 
فی رض وَاغُفِرلَا ونا اانا ان 
رب امن ازل حِقَاه ِن فیک و 
َحُمَةَنْ رَحُمَیک على هذا الوّجي“ 
ج ہمارارب جآ بان یل ےق دک ہے ترام تا 
عم زین دآسان میں ہے جس طرغ ترک رق تآسان 
یس کے لیں ال د ے ایی رمت زین جل مار ےگناہ 
اور ماری خطا یں ماف فر تو ی پاکنزو کس تو کارب 
ہے اپ شفا سے شا اور اپ رت ے رشت اگل ارک پے 
(Orr: JJ) Jit‏ 

ام نا نے یا نکیا ےک ووی عراق ےک کے 
ٹاب کی کے رآ٤‏ ۔لوگوں نے ححضرت ابودرداڈکی 
تشائ کی تر خضرت ابوروا نے فر ا لک شس نے رسول 
پاک بے سے نا ےکہ -ے باج کے بھا یکو یکات ٢و‏ 
ورال رعاپڑے۔( مل لم ص۵٥۵)‏ 

ادہ: پارا دع اکو ڑھتا ر ے ہے تہ ہو وکل در 
شفص پے ھکر پد مک سے کان مک کر الک پل پلایا 
جائے۔(الدعاءامسون:ص۳۳۹) 


اولا کے ر شج کیل ےآ زمود ال : 

رب ایا آرت لن من مر ر رہ 
:ے۲ ) :ا کر ےم جلددد مم ر132) 

کر بک کیلع رشع آ٣‏ موی٦‏ م وکر رش پئ رآ ہو 
ت آپ ایک و ایی (101) مرت رای دعاکواو شن دت 
ورم وی ںاہی گیارہ د ن کک ہیں او تن 
یدیل جار رک ۔ 

اولا و کےرشۓ کیلع ب: ا بُجِیْبُ 
الَْْضْطَر إِذا داه وَ شف السُوْءَ(ٗرڑل: 
آیت ۹۴ہ کوایگھرےسوتی لر ووم )اکآ پہوا فی ادلا وکا رش 
نیس امت خت کو ہآ کاوردہار یری ۔ 

7 بلا ے اظ کا بو یاز :تر ہز می اپی ند 
کیرات رخزت الا رین سے روات ے ےک رسول الہ س 
اشعلی کم نےفر مایا جو شرو دن شآ ےت الکری اور 
سور می نکی بی ا اکل پڑھ نے و1 یدن مر ماک 


دودوات جوبطالت سے اص کی ہا ہے کحٹ ہا سےاوحنت سےفرا ہی کرد وبڈ ےگا 


ے اور لیف ے فو ر ےگا۔ ا یکوت نی ےکی 
روا یت کیاہے۔(معارف القرآن:ی/9۸۱ای نک ر:۳۳۹/۳) 
ورد وڼر ددر پا وی 2ھ لو 
حضرت کان بین الی الا سے روک سے رتو رگرم 
ےش راج ج بک یی کے نیم میس دددیا 
لیف کی شکا یت و مم کے نس حم یں درد ےہاں 
ت رکھواو ر ہے بڑھو .تن مر کم الڈداورسمات مرج بیدعا: 
"مو رة الله ريه ين هرآ جذ 
أُعَافؤز چا فررت ور ت غداوندی کے داسلے ے 
اک برای سے پناہ گنا ہوں ج سک لیف اور سے 
ڈ ر یں کر ہوں''. (ملم: ص۹۴۱٦‏ ازکارزص ۱۱۴ ءالدعا' 
سون:ص٣۳۳۷)‏ 
رز ق طا ل رادا 

( مسل حھسعیدہ ددیی کراپ ) 
مر سے ہی ےکی پیر کے دن ی ے فی فی ںی 
اپنے علائے سیت تام ڈاکڑ و ںکیمون علا خکروا 
کرواک روک کے بال خراللہ پا کک ر ضابھ وک دولال مان 
یوک بی شک شاید اا سے ےکی ندگی ایرپ رہ 
گا۔ بھلاماں با پکہاں نامو ہوک یٹ کے ہیی جس 
کی نے بھ یکس ی کیم نی ی ۔ اک ڑکا تایا بھاگ پڑڈے!_ 
ن طور پر فرق آ جا گر تھے ہی ددائی شتمء مرن پھر 
رر مر ے بڑے بھائی(ا ل کا مات اگوی رر سی 
وو انر ےآ شن م من )ایی ضرور یکم کے لیے جس 
اپنے پرا نےکر (نیروز ٭) س تخریف لا سے لو می نے 
اپے سٹک نکوا نک گور مشش ڈال دیا اورتقر پارو پڑااور 
گزار شکیکمیرے سے اورمیرے س ےکیٹ د اک یی 
کہاللہ پک جھے مت دے اور نکوحت دے۔انہوں 
ے چنرئوںک کے اوریر۔ سے فور سے دیکھا اور 
زا کرزق بقاع کرو سب کی ہو جاۓگا(یاد 
ر سے یں ان دلو ں لو رگ یک تھا یش نے ال ےوہ 
کیا کہ میرا نا لیک ہو چا ے تو مل رزقی علال ی ہے 
گر ار کر وا اور وای میں ےگ راگیا! 
ا ری کر مآ میرابنا 11سا لکا ہو چا ے۔ اہر 
اب میرے اچچ ہیں۔ مر ےگ میں دای بہت کون 
کول یار یں ےکوی یں ےا دشرزق 
عا لکااچاا اکن ے۔لقیں تة آز کر کی ۔ 








ماڑا جوا ی وتواتا ام 


چاڑوں میں تر رنت سی ںی قوی سبنریوں ہچلوں اورخنک میدوں سےنواز تی ہے ۔دوسرےصوموں میں ات 
میس ے ہی اشیا ق یں اور قبھی میم رک کن ہیں ھا نے وو رض کر ن ےکی ااذ یں وب 
کی چ ت کا ل 





یا الآ نے الا ہے اورسردی خاب بے ہے سرد لھ لاک ا ا سای اتال کے لھا ند رت ادرک لاغ 


صصح کی بھالی در قراناگی اص لک ےک ہوتاہے۔ 
مک وراورقووں ا فرادال “نم کے شا اک یں مردلوں 
می شس زی رارت طل بکرت ےک بتو شل اضافہ 
کے رک ای خذرائؤں سے دور موک م میس اھا 
تون کا مھے اور اورا کک مضبو را ہوگا اا مروت 
روئ یک بنولہ سے لن ےکا موک ہوا ا می کا وشا م 
ای لپن رسکت اورگر کے لظ سے ورز کی ہا یک 
کم ںای ھول ہہونے گے ددرا ون کے تز مو 
سب نے زگ تز ہو جا ےگا اور کرک پیک ا ھےگی۔ 
اے اکھی فوابائی کش فز یں وک چا اور 
ستو ری ے اہی مک ےآ بکوقوانا ہنا دےگا۔ اکا 
لیے رد یکو جوالی وتڑ انا یکا وی کے ہیں وین 
فصل ے غا بک ی گرا تا ےکن یراک وگن ے 
کاپ اعقیاط ےدرک یں بارت ہوں اورمقوی زا ا 
اتال یں . جو یی مسا سے ج بن بنا ہیں 

ای اٹول یگ ا در کان 2 ایی راو مزال ے 
ی ل ہڑ نے وال طا تت نی خا ب کا صرف ایک دا 
معرف درم وکا سے اپنی ہمہ جہت بھلائی کے سے ر کے 
اوراعیاط ےر کے کے وای )ریو ںکیکلغوں 
اور پازشو کی زھتوں میں د ہآ پ کا ماک ےد خا ب نے 
سے کر پ ہکا غپارت ٢‏ ورز لت ؛مطالہ دو چجد 
7 پریگن کے اج یک یی ۔ یہام کک اگ 
جا می سآ پٹ گج راپ عم یز بادوقانائی وزارت 
زیکر کے ترچ 

چاڑوں میق رت کی موی سن ہیں ہچھلوں او رگ 


وول اواز سے ۔دفصرےمموں میس ا نع شس ے 


ہنی اش ب یں اوداق بھی میں ت مد مک ٹن یں 
کھانے اوا کر ےکی اجا تاکن دبا ا علادہ 
تسم نایم 


نے یڈ ای اورجڑ کی بوٹیا ںکھا ہے وذ انا اور بر شاب و 
ں جاۓ۔ہاں ییادےداغاذۃا:لّ یں ہو نا جا ہیے۔ 
وزن میں بااضرورت اضاذٹی لل- 

انژ ےا بک قوی غذا ہیں ال لم 
میں ہیں استعا ل کر نے سے قوانا ہوتا ہے ۔تو ت شاب 
می اضا نے کے لیے مھم رشت ب ادھ ابلا انا ہت رین وت 
سے .سو نے وق اځ ٹم ایک دوا ےتوب پیٹ 
ک گر گرم دود شا لک کے پچ ایک مت رین تو تکس 
ناشتا ہوتا ے ز یادومقوگی بنا نا ہوق انل میں شہد دک بادہ 
ادام ادرو ڑ کی زحفرا نکااضا کیا جاسکتا ہے ۔خون شش 
کا سرو لک کر کی صو رت می زا دہ اتو کا استمال 
ماسب یں 9تا۔ 

ابٹوں کا مقو ی طوو:_ اک ان ےکو پیٹ لی اور 
اس کے برا کی اور پیاز کے دی می ہر ا ی رکآ 
2 کر میں ا یکی طر کاڈ حا نے پا ےکھانے کے 
بحاو سے ایک پا زوگرم دودھ یس تاتا اور 


ارتے ٤ے‏ 


طاتت کیا پر سم روڈ ےی گی۔ 
ایک اورمقویعوا:_ کے کے ایگ سردود لوجر 


دیں۔ جب ایک تھا دددحدہ جا ےتذ ای شس چارانڈو لک 
- ں ڈا لکر ی پلا یں ۔ دددیگاڑھاہگرنصف۸+جاۓے 
توا میں اتی ں کرام اک یگ یتین پار کچ لو نکر 
علو ےم شا لک میں _ اب ڈیہ رانم دا نی تھب ٹھرکی 
کرام یی ہوک شک بقر اق ہاور گلا ب ٹین تچ 
(گیاۓ کے )اور ایک OT‏ 
کیا ہیں جاڑوں کے لیے ہیکت رر شت ہے۔ائل کے بعد 
اورم شخ روسن e‏ کے لر 
کے لیے مضبو ا مدرےاوراھی ور کی رور کی ہوگیا- 
مقو یمرمرے:۔ میں مغزیات ات راتا متنرے 
قوی ہو سے ہیں ہکان مرو ما طور پر مقوکی خیاب 


ہے_ لے لے ہو ے بادام 20 عرو خزا ئر وٹ ٹا ہت 20 
رد 20 چاخوز وک مغ اورنشاست 20 گرام ان س باو 
ہل رر پان کےساتھ با ری ککرلیشس اود مآ پہ 
اس .سی شر تمو اکن اور ند کے طا یق لاک 
شب ۲ع ری 2 عگرام ہن سفید 2 گرام اورش تقل مصری 2 
گرا مرکا با یک خوف کر استعا کر بی ۔ اوی سے دودھ 
بھی پی کت میں یامخزیات دود ہی میس یں ل ۔ 

گوکع رواوہ موکھرد 50 گرا کین بار 
ود سب وکر خی کل اورسخوف ب اکر ریش ۔سفیر 
خش 10 گرا م ءمخز ہا دا شی رم 6 گرام مر گاب 
نمف پیا لی ندل ب معری 6 گرام :“ھن سفید 6 گرام م 
خاب نکی بد شقاقل مھری ایک ای کرام میں یش ۔ 
کوک م وکا سفوف 5 گرا م تمام دواول کے ساتھ دود کی 
شا لکر سے خو یی اور یی بر ذ اک ملاک ایک دو 
چش دے رییں۔ 

تجےکامقوی لوان چنےادر مر سے چنب کاآنا 
0 گرام نا-20 کرام رد2076 گا 
یپ را مک خن چاخوز ےک مخز پت اوراشروٹکامغ زیر 
ایک20 گرام درک سر وق دی سفیدہ ہرک 15 
گرام یی کر صلی دی ای اوپچینی ڈا لکرلواتا یی اور 
ارا ت309 گرا میک پیا ی دددھ کے ساتھدکھاُمیی۔ 
چچنوں سےمتوی پیڑے: : ایی کو چک دال 
I OI‏ 
مس وژ ےت ل لیس اور جب کرم ول ا ا 
ری کک رلیں_ سی کی و نکر شا لک کے دکوتا 
وف بہت ذا دا ہوگااس لیے 4-5 چا سے ےہول 


بار ی کیا ی 
پاش ش کا علوا:- ایک پیا الصا فک اود از 







: e 
صرف راز وں کے ابی‎ 
کون نبقرں کے لز شر ای سےسولی ص رفکد ہلا اتا ہے‎ 
ا کے روعالی اکشافات ینہ کے راز اورٹی معلومات کک‎ 
موتو ںکی ط ر کر ے ہہوئے ہیں بير الوک موا اور‎ 




















کے یں دو پیا ی ہوک رخٹک کے کے میں میس ۔ اں 


1 غکواصل یکی اور کر کے سا یھو نک راس می مفزیا کا ۱ 


اضافرکر کے رکو 25-20 گرا مکی اک راوپے سے دودھ 
لیس برضا کے یں ۔ 
وور ھچھوارے:۔_ را تلوڑٹھ پا گرم دودھ 
میں دد چا رچھوار ےکی دو رک کےپنلودریی س کم کے 
وار ےکھا یس اوزدودھ لی لا اورضرورت ہو یی بھی 
لال ہا نج ومردوں کے لیے بز یادہمضیابت وت ے- 
پیا زکاعلوونے سرن تیگ وای پیا ای کو رورم رو 
کاو ری اسای 1ی کو یی یا دیشک رای یکو تشن ش250 
گرام دار یی 50 گرام مغر بادا مش ری 50 گرامء 
پت 50 گرام مغ چاخوز م50 گرام :اف و تک ر506 
گرام عفرل اگ یآ بر جنے ہو 50 گرام پیا کو 
یل کرب ری یکا تک نشین لیس یل ای دار ہت ش 
دود ی شکراوروار کی کر وں ےا تی رکآ پر چا ی 
ووو فلگ ہونے ړوار یی کےگکڑے کا لک چیک دی 


اورا ب ای کی ڈا لک ربھو یں _ جب علواسا جن جا تو 


خاش با ریک شی ںکراوردکرمیدہ بای ککت کشا لکر کے 
ھٹا ہونے پر مرجان میں اعقا ط سے کلیس کے وشا م 
20-0 گرام یعواستما ل/ریں- 

ار وٹ اورٹھپر:۔ ایک صاف مرجان می اٹرو ٹک 
مگمریاں شر س ڈا لک ڈیہ ماور ین دی اور پک رزوڑانہ 
0 گرا تک کیال اورشہ رخو ب چک رکا میں اد پر 
ے ووو ےش ۔ 

مقو ی لر یال:۔ سیا ول انر تک م خر 
بدا یکند ہم دزن ےک بای ککرلیس اورا کے برارسرں 
چاولو کا 7 اکر رکلیش 20 گرام غو ف گا سے اکر 
ر ا لا یک پود یں ی یر 
رود ییک کی ر کے اتی کیا ی 


سادومٹوگی :س جلاارات کےکھانے کے بع کور“ 


ا چو سے( پا سے ) خرب چباکرکھا میں اوداو یہ سے 
رودم یلیل کے ین ےآ شی گرم دودح می نگ 
کر خوب ب یک کیا یں اود ودیک بی لی اس یل 
تھوڑ ےگ کا اضا زک کر سیت ہیں ج فی رتل گ بھون 
کررکولی ۔ دو پا سے کے تت ا تل کے بداب رک اکر 
کھانے سے خا بک ل پ بہار آل ہے اک یل بادام 





اورستا ورک سقو بھی امتا لکر سیت ہیں ۔ اکٹل کی : 
کا سفوف 6 گرام دود یپ انی کے ساتحاستعا لک میں۔ پا 


شروک اکم وباک 


ی3 نش ڈنن سے خلاصی: :سور انا لک ایت 14) یربط على فلو بم رب رَبك ربت بے الام کلک وک رین رل کے او باندجل۔ "ب2008 37 


شر مس کا ا ضا زک کر سک ہیں میسلی فی رک فوف اور : ا ال ےشکلات ۶ 
شکر ہے چوک را مک اکردورھ بی یں _ ای طرں شاب ری : 


ع الل لالہ“ 1468م بیاریوں سے بات کے لیے 



























اليف جل جلال“ 1468م رح رشادیوں ے ے 
8 سے وکس خی N‏ 
ےگ دراط یی و مع ماع 
بھی طاقت ٹل اضانہ۷ناے۔ : 


: میٹ لی ججلال' 1468 مرک کل ڑ کے لے 
موی ہر بای :۔ ان میں گا جراو رم رئ رست ہد نے ا لیا مغ جل جلا ل“ 1468م جرنشن سے فاع ت کے لے 
ہیں ۔ خا طور پاک میم می لگا جیا کے ںکااستمل اا EERE‏ 
بہت مفید ہوا ے _دودھ یل بک موک ج ب تھوڈ ےگڑیا ا ہشم الله الرححمن ارم ولاک ار 1 ون مل یار 
شر کے ات کیا نے سے تان اور شراب می اضافہ ٤۶‏ ا ڑم کے لیے پا کرک ایبات ہے۔ ا ماب الد 
جا بی رج اس موم مم لم کے لاد بس یتیے پآ 1 بیاریوں ےہا ت کے لے 
ساگ اورمر کےپ یرہ سقول ےمم توا او اا آیتالکری ‏ 11 ار بودقت تر کردا کو مکیا جات ہے ١‏ 
امراش سے مقا یکر ےکا لاعت بڑع ال ے- : ؟ے۔تلب:ثُمْ از ےہ پا ت الصد رہ 
مقو میوے:۔ تام ناک می ےم کےغیا ‏ تک لا بک( سور ؟آ لعرا نآ یی نہر 110164 بار بوتت یہ پڑھن بر 
تقر اود سکام مس اہ مکرداراداکر سے ہیں ۔ خاس طور پ اا غ ےر سے 


لفو زے کے مخز (ای تی )سے اتال ے غو تک اا مورک ایک بارروزانہ رز کے لیے 


سور ٤‏ فا 27 


رعنائیول ما یں اشاق مہا ہے فصل خاب پکھار ‏ و سو س5 
کی کے 7 جا اروام پارروڑائہ رڑل ‌اورتھاظیت 

کے یغ آ مان گی (جاڑوں جس قدرتہییاں ںی إا ای وٹ میں کے 

شی 2 ہے ئن کے م اگورہ پارروزائہ ٠‏ 

طول جزلزں عا لان ی اک ورا 1۹ پارروزاضہ عم کے سے پان شمکرکے 

اتال کے بی اوس بی ۔ ہن ان سے اپ یت سور الف رٹل i‏ ا ا 

اور کرت ےم طا استفادوک رکا ے۔ : , 









: ن8 سور6اگلوڑ 1)ارروزاد رن سے اظی کے لیے 
چاڑااور ہوڑھے:۔ بوڑھو ںکواس موک میں ناک لو پارو ل تل 14 ہاردوزانہ کر غاض کے لیے 


رکا جر میں اون زیا دہ استعا لکا چا ہے۔ لہ ہو 
ن پگ یآ رود می کک یی اور رکی کے س تج بھوا 
کر دوچار یچ چا ےک مقار شکھاتے دچ سے سرد 
e ATT‏ الت کمائیں رسا سا اصرق ہار یش 
خُہدادر پیازکارل:۔ کوس داور یی کو رخ ا اکر پ کے پا این ا ان یب مض یا گا 
پا زار کر یآ ی یں جب ای کش ہدرجاۓے : وا نکی ہوں یا سال ڈائسٹ میک بین وغیروکسی بھی 
3 کر کر ےپ می کردا دای یش کس بل ا بیو ارد وم 
5 پا ٹراپ ےدودھ پا ین اہین لو ےاورا ی ہد : آل رک رول ak e‏ رتا کنو و 
: ہوں یا ری رسال وکس بآ پ کے پا ز ہو تو وولو 
قوی رواو لکاتقام:۔ طب شرق کی قوی اد | سوروں می یرال وکتب ا یٹراہنا رہ بقرککو سیک 
شبا بآ دردوائؤ لکا اقم ہے۔ ان مم می ان نذا اا شیت سے ارسا لکرمیں۔ دو فوظ ہوا ر کی اورافادہ عام 
کے ات ا کا استعال و نے بر سہا ےکا کا مک رتا ہے ۔ ا کیل استمال ہیآ پ صرف اطلا کر مگوانے کا 
n >‏ ا تام پھ ود یں کے یا رآ پ ارال نراد ی ۔ 
er‏ : لوٹ :ورک اور صلیس سک یکتاڈیں ارال شیک ریں۔(ایمی ٢‏ 





٦ 
1 
ا‎ 
۱ 
1 
1 


تم روطو فی تھی رہ کے رز ب ا ھرروزان ایی ای با رطاظت| 
کو یں زمرسلے:قاریگھرداؤر مون ) | 




























































رت :ررگلق) 
بشت بر اود ورو رت مکی سورت اف مے یچک نے سے فاگرھ تا 
ے۔(12) آگھوں کے بپھونے میں رون دارگ کیا نے اور گا نے 
سے فا ند متا ہے۔ تھا کی خوراک: :ارچ قر سے رن دارگ دودھ 
ےا نا فی ےا کدرو طود پہ رورمو جا ن ر 
اوز کی شرت کاٹ ے ا نے سے تاچ 


بت کے نارشان طاع) 


اس سنت سے ایت ہو مئ ری والح ورم وموش ہے ۔ ا سخ کی 
پر دی مم مبندی کے چ پا س ابا لک رز ےار نے سے بک 
ع قک سوزش دور ہو اتی ہے بت رآ ریف مشر ےک ںآیاے۔ 
ہے شفاء اأْ]لنا س (اس میںفوگوں کے لے شفاء ہے ) کن اد 
اعاد کی نی یش کک بر مکی سز کابیعطاع ہہ تکامیاب چ 





(13 )کرت یی اورسیلان اہم مین داز گنی چ ماش خلب مرک ا (1) نارم اورم کے وقت٢‏ کی شھدکرم پا یں طاکر چا ےکا رم 


ایک ول سرت خاش دوتولہ اور گنی ان تھا ۳ ال ارو ارو ۹ 


بن نےکر سٹو :ا میں تن ماش فوفس دشا پراو پان اکر 


فر ہرم سے ۔(14 )یلا ن ال مکی مل میں دارمچیئی ایک نول تال " 


کا و کد پیم نایاو تا ے ناک ہا ریککٹ 
کرسوف اکر شین باش ہمراوگا ع کے دودھ سے وشام اقعا لکرم 
ےم مد ے۔(5 1 ) ارگ یکا جوشآائرہ ج تم یکھانی کے لیے 
مفیز ے دارگ چاز ماشہ کی داشر می پار ما شہہ اکل الو کک 
تو ذو فا بی ل تا یزرون عد کوکنار دوعر دا لوز مرک ای یله 
ان‌تاماد۷ی/آدھىر پا یں جد یں پیل چیا نکشیشی م کنو 
کرلیں۔ دن مجن دع اد پراورشام پا ول۔کی مقدار می مم پا 
گم کے پلانے سے اد ہوتا ج( 16 )رک اور بل رین ٦‏ 
امراش میں اسےگ زرل رکر نے سےنشانات درست ہوجاتے ہیں۔ پا 
)17 )ز ہرلے جانوروں کےکا نے پر درواورموز شک کن کے لیے 
درد پا ھی ںکر ی پک نے سے بہت فدہ ہو سے -(18 )بوا رک 
مسوں وال تہ نہ دار کی رگ کر لی پکر نا بہت ناکد دچاے ۔ 
(19 )وین اور یک بی ہم وزن رک رلوف بنالیش او رمن باشو 
شم متم لکرنے سے استتقاءکو بے عدمفیدہوتا ہے ۔(20)ضسیا نک 
دورکر نے کے لے دا رگ یکا قرف روروا EÊ‏ م ددد 
اتی اتا لکرب چا ہے کرب ہے ال سے دصر ف نیا نکھیک 
گا کل وو ے بھی لن گی( 1 )کش ت پاب شی رارک اور 

کد م وزن پاریک ہی ںکر دو اشسطوف پانی سے رام وشام 
تیر ہعدفیدے۔(22 ) انرک تقو ہت اورضیا نک مکو 
یکر نے کے دای دو ایک تو اود یکی اک تول ع 
0 3 )ا تر نے ینک رف ف کا تنا دورایک اش ےن کا 








اشک وشام مرا ہی استعا ل/ انا دومن ہو ہے۔(23) مت ا : 


پر بوا رآوازکو ورس کے ہے لے وارگڑٹی fc‏ داندالا بھی شور کا 
اس او زی ہم ون ی ںک رر قگلا ب کھ رلک کے ہے مام 8 
مگویاں ا می ۔ ار چا رگن بعد ای ےکوی من میں رکوکر چو نے سے شفا 
Ûr‏ )24( نےاورزکام یش دارپین یکا وف ایک اک ا ش2 
وشام راونا تما لکر می ے (25 ) پ رت :ل,سعالاطفال 
اور اح یکودورکر نے کے لے در ج ذہیل .شی ےکا استعا لکر ا بے حدمفید 
جرب ہے۔ دار کی چ اش ءال گی ررر ایی تور شل وراز دوقولہ 
ا شی رکبود پار 2ے لازو عر یآ ےتا م دہ یک ا یک ی کر 
سنوی 2- ۔ ایک نا شسفوف راو تیلوفر ون ںین بار استمال پا 
کرای ےمدمیرے۔(26 پیک پھر نکی مورت میس دارگٹی 
مم اہی سےا کے س ا مفید ہے۔ 








نو6 غ اورت یکاخ فگردرازک تا نی شرو ںک نکی کٹا جاج ۰ ملائم ابق مود جا یت رکرشت با تر نف گیزیں ب2008 


7 | ابا ۔(2) مدکی کے بچ بال کک ما شام سے 


ہے با ا(3 ) تشر یرام د کرام کرک © 


اور شام یک ای کت کھا ہیں بڑوں کے لیے 1 ؛یچوں کے کے 
پا ے دلج استما لہ ی ۔(4) ۱ا سک اکوداہ مگ رام + گاب کے 
بول ٢‏ ہکرام انی ہش ابا لکرددشن با ف رر ےک بت مفیدے۔ 

سس شب شس یں چخچجئٹتشہڈے 


(بقیہ :ووا رر باک پانے ر ے) 
عطا بن الی ربا نے رما اک شس نے فور تاکرح رت عا ٹڈ فاری 
تی ںکررسول الل ھھ کے ز مانے سا اکا بت دلداد تھا 


سوا کی یلام نت توراترل 

















بارا سضر ےا وو 
کے ہیں اورمیرکی خوائش ہ کہا نک داش کے یش رک رکاردے۔ 
ضور پل نے ارشاوف مایا تم جوروز سے رکھت واک کے ہرروڈ ے کے 
من م کس وغلا مآ زارکر نے برل 2 ےم میں سوارف 2 اور 
جہاد شس سواریی کے نے موکھوڑ ےدک اب ہوگااورتر دک دن 
روز ودارکو چا لامآ اہک نے راراو ٹف تال کے لی حم می کی 
اور رارگھوڑ ے جہاد یس ہوا ری کے لیے دی ےکا اب ہے ادر طرف کے 
روز سے یش دو زرغلا مآ زاوکر نے دو زا راو قربا فی کے لی 
کے اوردو بزارکھوڑے باہش دب کاڈ اب بوگااورسا یگھر پچ اور 
سا لب ر بعد کے روزو ں کا ا ب مر بریآں ہوگا۔ (غدیہ الطاٰن 
رت ع با سم نے فر ا کان ایا جن ا مار ن یل بیو 
مد کول برک دن می٣‏ 7 عو یچ ۶ 


02 اس 
ا کے (۶)ما رنڈ (r)‏ وا 
تا حر ) ک روزہ(۴) ٹھ رک نماز سے اول دوکھتیس ۔ (فیۃ الا تین ) 
خطرت جاب ب یکبرا ےروایت ےک رسول اش پل نے فر ای ی 
نے ماوذ واھ کے د دن کے روز ےر کے اش تھا پر دوذ سے کت 
اس کے ایی مال کے روز ےکا _( فر الطا ین ) 


(لق.۷پابزھگل) 
ب ھن کش کے اکر ای نے بندددروازوں ےرک ا 
روز نی کا :ات ا سک۷ رضردٹڈٹ ہاے ۴نا فد پم 
کد کا میا یکاک ہے اورا لک کوک لکر نے کے موا مغ 
ہرآ دی کے لیے ہرک کل ہو ئے ہیں 





غ اورخ شا ی rfı)‏ | 
سات چڑوں کےکرنے فرب تآ کی سے ۱ 
(1) جلدی جلدی نماز ہے نے سے (2 پکھڑے ہوک چثاب! 
کے ے(3 )پا بک ےکی ضوکرۓ سے( کےا 
ہوک ال پنے ے5 )مد ے با جھانے سے(6 )دات سے 
ناخ کان سے(7)دن یا تین سے دما فکرنے سے ا 
مات چڑوں کےکرنے سے خوشھال کی ہے : 
(۹) قرآ نکی لاو تکرنے ے(2 )پا نچوں وق تک غاز ا 
ا ھن ے(3) خدا کا شگراواکرنے ے(4)خریوں اورکیورو گی | 
رک نے سے (5 )گن ہوں ے معائی ا گے سے (8)ہاں ء| 
پاپ اوررش ت داروں کے ساتھا چا LEDs‏ 
وی سور مسن اور کے ول ہو رہ واقعہ پڑ مم ے 
( شار یکا مقر ین در رن) 
مج کے وقت ارک در نے جلری میں نے بیدارکرکے ناشن انگ 
لی تر زاب بےگواریی ک۷ا ھا نکی ںک کی می رکا کی شا دک پر سے 
حال ت بہت ٹک تے :انا یکس ےکا سیٹ نک داور میرک ارز ت 
سے رقص تکیا :بھی انی داللدہ سے میرک ہو ےکوی شکای تی کا - 
اول مرک بہوواللدءکوفو نکر تی نی اگ می ںکہوں فو با سے ارب سے 
جواب دی سپ ہک مرک :انی کے مروت فون اور ڈنل انرا زک سے مرگ 
TN‏ کر بت وقت 
ا ںکی مزا بیو ںکوضدد یکر ودنہ وی موی چگ بن ہا ییگی۔ 
یو ںر3زیروں ےیض وآ رات کرو می عب رک :اعت گور تہ ٹل 
ار و پچ رنڈ کنل سے ہرز پاش ےکک ل ہا ہے براش پک 
ا کی ہاگ دوڑسضبال لیت سے ۔ دج ا کا ای د مہو چا تا ہے۔ 
(بتہ:روعا ی فل ےکھ یلوا کنو ںکاخا7) 

ری اڈ ئی دیا ھر س ےآادہوئی ای ےوک ہوم سے میس ل سب 
0 ہارےھ تے ہو ےکک a SR‏ 


1 
ا 
1 














رشن ہوۓے e‏ ال I‏ ہیں ۔ رابنا بہت 
!اف مان تھا تن یا ار اراس نے اتر وھا یل می میرے ساتھ 
پا رک کی اب ووفراخبردار م وکیا اور اش پک نے الکو اپ داللد کے 
پا اھ رک یش یڑ حا کے لیے ایلیا اوراس یں عا بج ی انچ کی 
پا ہدنگ ہے۔اس کے علاو وش گیگ صاحب سے سل رای میں 
ہوں اور وڈان ابی روھال کیفیات ا اشارا رک ہوں ۔ پر جر 
یف کو جا تے ہیں بہت شوق الکن سے برع ہوں ۔ روما 
کف لک ب رک سے 7اا موں ہے بیغ جھوٹ سے پچنا ول گار 
عاو کر غ نماک پیندکی» سنا خیال رکھنا رز علا لک لرک 
بہت آسان ہوگیا ہے ۔ مرک تا اہی سے درشھاست س کدوک 
اہن بڈری مم شاع ہو نے وای روعا غلل میں ضرورش یک ہوا 
ری :ان شا ءا شض ردرفائد مرکا (شازی ٹم لآاد) 





قا رین سوال 
رو کے اب 


اتر از نظرسلملہ ورا ل قا رین کے وال ت کے لیے 
ہے اورا کا جوا بک رین بھی دیں کے ۔آ زعو دو کے 
بلول فا رمو لآ پ ض ورت ر ےک بی ہے جاب ات جم رسانے 
میں ش تعکر یں کے کوش کر میںآپ کے جابات 20 
ار ل ہیں 

باولو کے جوابات: 

کر م طاہرصاحب پر بیشان ن مولب رآ زود مک ہےە 
آپ پادام اوش ہم وز نآو ےکپ پال کو ے 
ارجا کر ینہ ز بھی لاوت رآ پاک سے فار 
ہوکرکم ا رکم 1و گنس ےکر کے بادام اور کیا کر ایک 
لایس دودھ فی سے ؛ ان شاء الد چند دنو ں میں خودفریق 
شو ں کر سی گے۔ (ز مان تی رگ ز:) 

بل ھن طیبہ پر ینان نہ ہویں۔آ پت کونہارمضہ چا گال 
پا یں نماڑ ارتلا وت ffi‏ ر منٹ 
تل یب ومواش جل ت دی ضرورکر ی ا کےعلادہ 
آٹ چان کے بغی استعا ل۷یسی یں دانےامرددلیموں 
ا ل کر پاٹ بتاک کیا سے بان شا ءاللہ چندفدں رتش 
تجا ت جا ےگی۔(مصررضان (kc‏ 

ج نتم جم داد خان صا حب ہمارےرسول کیہ نے 
سوا کک یرف مکی ہے ۔ جاگ سواک کے عاد ہیں٠‏ 
ان کے دا ھیک رخ ہیں ء یں راتو ںک یکول ارک 
یں ہوئی۔آپ چو ںکویم ای رک مسواک دی راس سے 
ان کے دات ہو جا س کے( امیر کم ناز ییانوا ) 
کر مسعیرصاحب پیٹ کے در دادر پی گا ہر ییا ری 
کے قر یکی ج پرخفاء ہہ دلا جرا ب دوائی چ۔ اوی 
ری ہوئی ہرابیت ےطان اتا ل لر میں ۔ مرک ادر رے 
گھردالو ںک یآ ز مود ذدوائی ہے۔(ظام رسول نم لآباد) 


بل بن ی یں کے لے ایک ور ہے ضرور 


اتا ل کر ہی اوردعاوں میں پاد ری گلا بکا عرق ایک 
پیا کی عق رار نا پک رای می کو بین قد ارآ ھا بھی 
مول سکوی رو چگیاں اورایک لیمو کا ریس یڑک رک 
کے ۔ جب بھی م پات دعو یں ء یں خی کر کے ہے اک 
رل ل رن خو چو ںکر می گی .می را لا ہو 
کت متم رصاح ب کلوئی و کرام اورز یتو کا تل بنقدار 





بد سی کے ورد ےجا تا:ہشم الله رَبَ افْرَخ لی ضَرِی رَیَبَرلی می الآ کن پاک پا س کول کر پا یں باو زپ کار ددا ل کپ شی ٦‏ 2008 


0 گرام ملاک رپ لآ بر پا منٹ پاک رک ولیس کشا 
بہونے پر ھا نکر ےکی ول م کنو وکر ووچا رون 
اس تل کے ر وتن قط ر ےکا ن مس را تکوسو ے وقت 
ڈایے_ ان شا ءا شا وگی۔( خلا مقادرہ جنگ ) 

کر مین افور پان ضہہوں ؛آ پس یھی وت م 
گرم پانی جس پال ڈ اد پا سے مات منٹ کے لیے جیا 
کے ای سے پا و کوآدا مآ جا ہے۔ باگ پار یکرم اور 
حت ے پال ببس پال ڈو نے سے درت ہو جا ج ہے۔ 
(عا تی برالطیف ورک ۶ب ) 

اوہ رکےسوالات: 

مر ےر کے بال بہت زیا دوکر تے ہیں اک بجی رار 
ریا بہت جل رکنیا ہو جا ںگا۔ میرک عم با رال ہے۔ال 
و سے ہردقت پر یال ں ہا مول( مف چاوید-لا ور ) : 
ج کے مکی ے بہت ز دہ ڈ رکا ےکس رق پا 
ہیں , نہیں س کے 


مز روحا تبت وا 04 
1 امک روعائی قل اوررما 


رسال اور حرا کومضرب سے عشا مت یکم ساح بکا دیس سٹون 
زرا ا عراقی بیت اورتحو کی دعا ہو ہے جس می رور وراز ے دو 
خو تھی شال ہوتے ہیں۔ اساء انی اور یشید ام عم ارد ںکی 
تدادٹ پڑ ھھے جاتے ہیں ایام پلووں کے ال وسعالات انون 
اور پرینانیں ےنات کے لے دھاکی ای ہے۔ جوتوا ان ونعرات 
عامس شای ہوم چا ہیں ولیہ کا غذ قرا بی پ ٹل رانا م)صاف 
سا فک ہیں جن رات کے لیے دعا فی ان کے نام مہ ہیں 
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مھ اولیس خان ٢لا‏ ہور رکا ران ہک راگی ہک صخرلا مور ۔ 
ان ام لا وزی رای بسوڈان۔عارث :غلام اشن ۰ 
امیروازء اور حافظگرران ٢لا‏ ہور۔ اصفر لا اور ۔گرالن؛ 
مدان »عد نان »رضوان :لا ہورگ باد پور واج دبقارگا 
وا و شرف ش رق حجرطیب ٣لا‏ مورا صن لا ور لو تز نی اص 
: رماتل خلا مم رتا ءپنضخائل اوی ملک شائت اوش٠‏ 
ا باد رشب دال درن ڈار ہلوٹ غ رمرنان راگ » 
: حررضوا نر۱ گی ۔عجیب الف اب شاو کی پاپور 
راصش لا مور یمرن لا ہور۔ پر کن صا ابی فو رشن ء 
پا ور سلیمان :لا ہو نم رر نعل آبا نوز یشرت » 
علی فاط ٢آ‏ نہ طارقی »تان ۔ اشیلہمگوجرانوالہ رٹ رآ مف 

شا دد عیب لا ور منصور عا لم پا دیور د شای » 
انال سان مام و ختان سیم شی راو صل ۲ برعل 
یراد اواب شاہ۔ عر بل ہراولپڈریی ۔ فیا ان فار ' 
روما امل فا رون ب مگورھا-سلطالح اص اسلا مآ با د۔ 
عماروسلطالن »اسلا مآ باد۔ اش افشاء د 
: من کی ادال د ین عمل ہاو لور غ ع لا ور 
: آپ یھت ا رت لاوز مگ راءل سد 


موں ‏ وإ ل بہت زیادہ چیا ل ہیں 
بیکاڑں۔ (ز یب القماء۔ پچھولگر) 
٭٭ چرس ےک رک تکیے صا ف موا کے لی ےآ سان سا پا 
اوراز موو یکیلو ٹوک جا س شر( مي راگ 
جل ری ر60 ال سے ای گنی می ایر ن تی وین 
سال سے با بک لیف میں بتلا ہوں۔ڈاکٹ دو ںکیاراۓے 
مس ہی ای ٹک ڈلیف ہے ۔آ پا یش نکامشورودیاے_ 
ٹیس آپ ریش نی لکرداناچاہتا۔ برا ےکم روش دس رش کے 
متعلق !نآ زمود ملا نکر بیکرڑے۔(سیداام۔اکلوٹ) 
ا چرسا ل نل اس پر ےگ کیا تھا ال وتر بے : 
چو تی ی اکر پش بے ہوک ہواتھا۔ اس وتک سے 
میراعافظ متا ٹر چلا آر ہا ے ۔ یا داش تک گور ے اور 
اعصا بک یکزور ہو گے ہیں کو خلس اس مل سے 
عجات کے لیے علا جا سے ۔(شہا ب ال بین ۔- ا 
ج7 کے تلا و کر نے اورنحعت پڑ ع ےکا عد سے زا وو شو 
سے رگ رمیرییآواز چنرگوں کے بعدشراب موہای ج ۔ ا 
طرع کول میس ج بگھ یکول مہا حٹ مونو تھو ڑک دم اج 
اال د ہے کے بعد امش ہومائی ہوں۔( یلم کر 6 
بمیر ےک یں شد یور در ہتا ہے ۔ جم کی وج سے چلتا 
رن مال ےکی طم تے سے ادا کک E‏ 
اک کت ہی ںیہار کو ںکاآ بیشن موک می سآ بیشن 
ک خر چ برداش تاس رکاش ا اس مرخ لک وج ے بہت 
(راشی یٹ کیک گے ) 


کرای ۔رد بیز جاو ید اسلامآ e‏ 
کم کرا یکی صداقت نازی لا ہو زا راج کو یگ الم 
لا مور اا اتم لا مور ایا رشی د مگوجرائوالہ ین داد 
ا کوٹ عار متا »کوٹ فوز ینشرتہ متا ن کہ 
امیر یکا مگودھا جج صخر لا شالا ودراد 
اص لا مور گر نال مکولہ۔ چو بر رک تاز اص جبانیال راا 
الا مور شیا دتو کرای ر قفاون کاپ ک» 
گوجرانوال ر سیر ابوؤر نور چہاں نماقان )کا ہی وز ہے 
تمر ت شاو اتان ۔میاں نیاز لو دالس کرٹ ۔اں کے 
علاوواور یشار م جیگ کک یک وج ےکی کر کے 






زیادہء یٹان ہوں- 


مل ۱ ۱ 
۰ ط e‏ 
سا شور وا کے لیڑوں سے جات 
یما 
ای ۱ 
کی سا حب نے کول رکھانے کے لے دیا کہ اکآ پ دو وف کک ہی راتا کر یں ان شا ءا پکھ : 
fr‏ اتیل کا طلیکرمردداکھااشردرا )کروگ اوردوہفت بعرم ری م ٹا تقر پ00 فیص تک نیک موی 
عمد چا ا یی سے سے دا یکیوں ن ہوں کر یں ترور_(اوارہ) 


۰ ۰+ 
اد روعاف غل 
وھ 

کن رومان مشکات اور لاعلا نع ج انی یرلو جات 

21بر زا کے دنک 11 ر32 مٹ سے نے۸ 
و پر 2 کر 45 منٹ کے درمیان جا ری ر وھا شل ہوگی- 
تسل ی وضور نے کے بعد 44 کر 32 مٹ ے نے 
کر 2 مر 45 کے درا نآل ر حفن الر جیُ4رف72 
مکل زک کا ری ب کرب خلوی رل » دروو ل »لچ ہاور 
اس یقن کے سا کراب رک ریاد ر اےاوسرلیٰ 
رقو لکرد سے ۔ پان کا لاس اترک اورتصور کے 
: اھ شی ںکیآسان ےکی تشپ کے دل پگ 
: ای شکی ط رح بیس ری سے ادرو لک رکون یں تعیب مور 
ے اور مفلا ت تور یل ہو رت ہیں 72 منٹ پچ سے 
ہونے کے بععرول وان سے ارک امت عالم اعلام ٢اچ‏ 
اورا ےر روات ارب کے ےد اک ۔ پور ےلان 
کے تیرو اکر یں ۔ ہ رجا ئزدعاتو کر غ اندتعا کے ے 
سے دا کے بعد ال 7 پام 7 خورییں۔ 
گم والو ں کوک پا کے ہیں۔ انشاء ال رآ پک تلام جاتر 
رار یشرو پپری ہوںگی- 
( تو :) خواقن : پا کی سے ایام میں اف رصل کےکھی 
وضو ہوک رر وھا تل میں ش رک رق ہیں کرای وت 
ہہ یق روزا کر لی ت اپاز ت ے تفلک یکن چا ہیں 
معمول بنا کے ہیں ۔ ہر بی کا ور رکال ہو ہے اورا 
رت "ان ا تھا ہے۔ بےشارلوکو کی مراد 
پری ہیں ۔ لکن ہکن ہو میں ۔ پھر لکوں نے اپ 
مرا وی پوری ہو نے برغو کت ےآ پ گی مراد رک ہونے 
برض رواگھیں۔ (ایے یڑک لار زگ ودعفاشع) 


اڑی دنا ھر ےآ موی 

کڑ مگیم صاحب ! اسلا میم کے اع دای سک م 
ہبقر یکی شرو ےکی ستل تا ری ہوں یب رکا 
وجرے ہماری کہ تک مشکلا رہل ہہوئی ہیں ۔ ا یں یی 
وا لیات اور جات مہ تک رآد ہو تے ٹیم :گنا 
کویٹس نے خودآز مایا اور ووسرو ںکوگی جایا ین جب ے 







































آ جات شارات 7 
فو ے ساباش 9 و کے مین بی وا ت کو نے کے لیے تار نہتھا کان می 
اگ ey‏ ہت دات کشم دورد ےکی یدرت کی دی شے اتال 
اف تکازن اسر رر یلکن ناتوت ہوا۔آ کرک نے ن کاو باز کرک نکا 
Ah ELE‏ کا انارو اورا لکوت ڑداور چا حصہکیٹڑے وانے دات 
رلک دزن بتر ہو جان ےکی شا سی اورب چ شرن اده سآ کا ےہ سے وقت اک کو رکواور سات واک کی 
ر تاتھا۔انقاقی سے می نے ایک ڈاکڑ ساح بک چیک آپ 
رن اکھت نہوں نے ایا اتی میٹ 5 ی یں کن 
ب رکا ستل ے ۔تہارا 7| 96(۸)ہے۔ یاد سپ ہک کے 
HPC‏ بھی ےک یرے پہ ستل شرو موا ۔ علا 
کروانے کے پا وجودگھی فدہ نہ مو ۔آن کا رڈ ات 5 
ادا اک 5 ۰ 000 مراک ےی استعال سے اتف ہیں۔ہم مفای ا کو 
پا کیا نہیں نے جوف لا رکھانے کے ید ارہ کے ہیں جوا نے وانے(دات جونظرآر ہے میں )صاف 
آپ دو لے تک بیدااستعا کر ان شا ءا پان ہوں _ حا کک مسواک ویر تام داش ں ( او اور یچ ) 
ند و ہوگا_ اللہ تو یکا نا ملیکر ړوو اگما ناش رو )کروگ اوردد 
ہف بعرم رک با تقر یا80 نرک فی می لگا 
دوا جاریی ہے اور بل یرک اب مول پہآگیا 
ہے۔ اگ رکوئی صاحب بردوا اتا لک نا چا ہے بازارے 
8 رہپ ےک ڈلیل جا کی مقدارخ را ککا مرح کے 

وز لے برابردن می شن پاردودھ ےراہ 
گرد اسلامآباد) 

وات اول نک کرامت 
انی زنر یکایکٹی کر پک ہیں ۔امیر ہام لٹا 
کی فلا جح کے لیے عبقری میں غا کر کے تقر یا 
دوڈھائی سال پھلے می دو چ رکاکھا اکھا را تھاکہا اتک 
پر ہے دات می ددوش رو ہوا۔ می ےآ ی یں دیکھا 
کیٹا نکی وج ے داخت کلت ہو چکاتھا۔ماورمضسا ن گی 
شرو ہونے والاتھااوریش دات لے سے ڈرو کم پا 
ھا ڈاکٹوں نتاف تسین تا یں 2500 لیر عاصل ہو سے ۔ بندوخاچش ول ےراشا یکر ےگا | ا عبقری میں ما نہددعا نف لکاسلسیشرد مہو اہے۔ 

0و یک کن می کس یھی طر فان ارک | ند راتا ۔ ایر یکر وار رزوی چنال رتطر٥ذ3ی)‏ 


اس سایپ ب داتعو مت بث ہش مال اگ کرد پگ ری رےپال تاب ١‏ دن اکویچھوڑ مک ہت ری ط رف رقبت کے اتآ کے ب2008 


لین درد کے ہا تھوں میس ببورتھا۔ چند ولوں می رگا 
ملیف رح ہوگئی او رآ جع کک کے ددتکلیف دد پار دگورکر 
نہیں ٢‏ مر میں نے سوا کک اق مک نہیں بچھوڑا- 
صواک مر ن‌اوردیادوا لک عافیت ے یا روژ لوگ 


1ے اور بے سار داضقوں پھر چا بے اکنداخوں 
م سکوئی خورا ک کا ذدہ باقی نہر ج کیو بھی موی 
خو راک کا ؤر وجا ری داشتو لک چا یکاباعث با ے۔ 

(فرمانگی روڈ یغاد ) 


لیات اورط ب کن کے خا ی نر 
کم چیا وا م ے؟ ایا یں بج رآ اول 
لوچ اکرق رط کیوں نے جاتے ہیں؟ہاں اقام اگکیاں 
برا نہیں تل بھی اس دن میں موجود ہیں۔ بندہ کے پا 
لک ونیا کف ہکات یا طب دم تکام ییک خوائش 
رکھت ہیںہ بندو کے پا جو بھ سے ایا یں اللہ تھا کا 
بات ہےلپذا جو فر سنا چا ہے عام اجازت ہے۔ چگ 
بند ھک زئ رگ عرو ف ہے اس لے لے اوقا کا تناک کے 
طاتا یکر یں پھر چا ےگھ خی بھی سیک کے ہیں۔ خا و 
ایت کے ور ل سیک فک یں _ اک بہت جل رگ سب 
مک انا چا جج ہیں الک ریم سس حتت او رکو سے 
























رک رد پروں کل ےکک اسر یکن ہے کے وق ت !ری دب نے جل رک مس نید سے یدارک کے ناشن اگ لان ڈراک گوار یکا 


الاڈ کر ۔ می ری یکی شا دک یر ے مالا ت کہ کک کے 
السلامملیکم!آ پکارسالہ ہے ےکا اتفاقی ہوا۔آپ نے نے 
یھن والو ںکوزکزت رک ےک و وکوک یں لوک پگ ہم 
سفوارس کے اوس شش ماضر سے مو می ست کے 
واس ہو ںںگ راک سے وا نے ےم ُٹھانے پرجور 
کردا ہما رے علا تے یس ایک طا رہ نا مکی کرات 
رقش ا کے مک کی بو وتوم دام سے مول ۔ 
لڑکی بہت پیا ر یی سب طا ر ہت ست پ رر کک چ 
تھے اک وبع طا ہرہ کے ےآ ۔ مم نے لو چھا ےکی 
کب شاو یکر ری ہو؟ کی کی مس و کی تو ڑن ےکا سوج 
رجی ہوں ۔ بہت پر ان ہوں ۔ یل نےکھا ایا کیو ں کر 
ری و؟ ا نے جا کیل کی ماں جوا سے با تیو ےکر 
یش رتت ےئ نےکہاتھاکیٹڑکی کے باپ نے اعم رج جا 
: کرشار یکر اود بے طلاقی د سے دگ کن اب پتھ 
چا کرلک را نل لام لی بات پل 
کی ماں نے بترم اناا تھا نک یکا باپ نہایتشریف ادر 
زت دا رآ وی تھا ا گور ت کا مطالہ تھا کہ یں فدہ 
موی چیک اس کے ساس سس ربوڑ سے تج اورا کا او ندال 
کیہ ہرمیک کات تھا لک یکی نکی نے ابض دادر 
انا کی ہراس سے طلا ے کی ا ی کے فاون ر نے اسےے 
للا نیس د تی بای نے غود جاک رعداات ےت ے 
ل تھا۔ پھر طا ہر ہناگی اک ما کا برک دار ہا یکا کی 
کر رار ہوگا۔ مجن ابنابڑھا پا اظ رآ ر ہا سے اور یش نے 
ا ریش ایڑھی ہوم ٹیس جانا سے۔می راد ہہت راب ہوا- 

لک یک محصوٹل پا سیک مر ےتور می ںکھو ای مل 

نے طا ہرد ےکا" اک زاین یکو '' کہا ںکاانصاف 
ےل ت آ مکل عدالتوں س نہیں بات در ہے میں 
کے رپڑاں بٹ ری ہوں۔ بے وال نل یکونٹھا لیے 
تیگ رط ق فلع ان کے لیے ایک نا سور ےک یس ہوا 





تی میں نع کے وت بی ہیں ٹیس ال کے ہاں ۔ 


سےا بتمہاراجناز ہی کک ۔ شی ددبات بے باندھ ا 
تھی ۔ دواپنا من بن سسرال والو ںکی خدصت می لگا 
ر بھی اکر می روک ری ہو اوروالہ ینآ جا تےتوفوراوم 


رصم ری 9 نے ک۷خت: ض جو ینگ ےج لکیاہدد ہل اڈ ےک سفیدی انی .ا طر دس ند ےک اورندد یآ بل پڑ ےگا۔ ق2008 


ای نے اپنائیک ون کا سیٹ بی و اور ری یکو ت سے رخص کیا ۔ 


شمادکی کا میں ین رر ا ٤‏ 


چھ 
0 
می 1 طا 
سردی وو اا کر رر افا ت کن 
ہو نے وا امرض کے لیج ال اتاد داہے۔ 
) مقصور ثٹ۔لاعد) 

مان کی لد تاودال ی اقا نے لاصو رکی “یکو 
بڑےاچتمام ےگ روں میں استعا ل کیا جا ا ہے ۔ اک سے 
کون واتینےنھیں؟ ای خوشبو بہت دہ ہی اورا مل 
تر ریک مل نے مل تمت اک رکو ہا ںک رکا ہے کیا ے 
صرف آصور میں ہی پیا ہو لی ے؟ شس بل پاکتان د 
پندستان کےاکٹ علاقوں می بک ت پا ال چ ادر 
اس سے چیو ں کم عل بی دانے کچ ہیں خب دای کے 
چچوں سےساگ پا :چا تیا رک کے بک ربت اورشوقی سے 
کیا ہا سے۔آ لو نے :قب او لی کے اتی ملاک رگھی 
اک سان ت کیا ہا ے ۔اس کے از چو ں لوی کے 
7آ نے م سکوند یکر او رکی و ےکر روٹیاں تیا ری جال بی جھ 
بہت لن یذ اورد یہاتو کی ینہ ید و خوراک ہیں ۔ ا کے 
یکو ںای خراض ومتاصد کے لیے استعا لکرنے کے علا 
وو اک خیشبوہ زات اور دم ری تصوصیا کی مناسبت سے 
ار ھی ڑا ے ہیں۔ 

میک مزا گرم اورک بوتاے ۔ اس لے ی 
امرش میں حم ے_ اوق یکی انی متا م لتر 
رعش اورقا مس علا رع پالخز اکی حنشیت سے استعا لر تے 
ہیں. نیز وکر اوو ہے کے تیر اتی لو بای اکا استعال 
مفیرے تی میں ہاۓ جانے وانے تد رل ر ی ہمادے 
: سم کے ملا تکوقو یت جانا سے ہیں۔ اع سے امعأء٠‏ 
ا اہ مان خا کک اران کش 
اضانہ+ جانا ے ۔ ا کے استمال یتخس دور ہو ما 
ہے ٹا یکا لیف ہیں ئگ افا کہ ہوتا کے 
وا سروک سے محدہء اما بج نی ہرد ما ناورم 
می ہو نے وا ے اماش کے لیے قائلِ اتاد اے_معدہ 
کیقوت اور پال اک ےت زک رامو ہا ے نیزا کے 
تیال سے جما کروی ء اعصا یکنزدری :تام 
ال ء او رکم کے ورو بی بہت فدہ وتا ے ۔ در جد یھ 


- 0 





سرد دک بہانہ نیقی چ ا لک شاد مو ےاوملہ 
بر جا جا ہے صسرالآ گے جات سے سر لی جک 
امش سے نت ان پا ہے۔ اک دق ؟ تا لاگ 
سب ےرا کر سے مب رھک راورقاعت ا 
a‏ نے ید سکنل دی قلعت عل سے 
لاک رک دن ارک رک مآ بک رھ ہے لیک 

مھا و مکی سے ۔ جب مال پاپ رخحصت ہوجاتۓے 
ہیں۔ پھابمیا ںآ ہا ہیں پھر دوج ہے اپ کیل سے 
فو انرک ونی کی انی تھی جب ایک رت اٹ ۓے 
ا کا سا راخرور ض اورا ست موہای اکر وہ ا کو 
قر ا کی تقر اس کاگھ رشک ل ےآ ہاور تاچ 

شا ری کا مقرں بنرگن ات اکزور س کہ جب مردکا رل 
پا طلا ل ر ےد ے ۶رت چا ےن ا ا و 
ہس ر کرو ڑ نے ہیں بب لک ے ١ے‏ اک دنا شی 
( ھا سردد عورت )مزا تی سے نجھانے وای مو ریس 
سوکنوں کے سات ھبھی جما جا تی ہیں ۔ ہے وترو کو اپ 
قررانیوں سے رفص تک رن ہیں۔ دکالو جھ ا کے کے لیے 
انی از ند قربا نگرد تق ہیں۔ 

بے کے کلک سے زیادہ نا کر وجو یس نے 
طابر کےآ گے ات جو زک کہ اک ما کی زا ردو مو 
4 ےو ہنی ما کی اس جلد بای سے جک ہو ال 
میں قوت برداش تآ ی ہو الیل ڑکیا ں یدد اچاگ ارہ 
کر ہیں وہای لے ایا اکر ںکہدہا کارا گنا 
مس با ہق ہیں شر چک مرک ی بات طا رہ کے دلکوگ۔ 

شار موی !طاہ رو کے یی ےکی ادگ ہو نے ب 
بعر مرا طاہرہ سے ملا قات ہوگی فیس نے لے ھا سنا 2 ! 
گی میرک بب یبت:ابعدار ہے ۔ ‏ ںای زنک ار" 
ری ہوں ؛یے جنت من میرہے بقیدد نگ رر ہے موں 
عا کی ری ہہ ہاں کےگھ کوک یکم کر یی ہی نے 


emareta 




















آ تے ہی ب سنا للیا ے۔ مرک ہو کنواری نندو ںوگ بالطلا ج مرن دش النا کل اون ری ہی بھی 
کی ںکرنے د چک ہمان میک دییروں ر کے اتال ہے افا تہ ہوا ہے۔ بغارو ں کی مال یش 


کے پڑےسری لے (قضفہ۵٥+)‏ موزوں اورمٹا سب نذاے۔ (ب ف17 ) 
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کیاےچادوےڑ بے اکان و کے خرااو شاف علا 














ٹیپ د یں کو لئے وتک پیٹ جا ہے 


70ل 
می جسانی لیف اورامرائش میں متلا رق ہوںء پیل کے 
بقار ہوا ورو اوھ کشم ہوا رو ونو پاتھوں میں جلدی 
مل بی ددپا اود اتلد ااب هرا 
ہل رک مشش ظاہرہوگیا ےج کاعلا عکراری ہو ؛ یی لنماز 
کی پابندہوں او ایی اقم وروس ف شرو کا 
ے یلم چیاری نے جھ نی طود ب پیا نکیا ہواہے اور 
ط رع عطرر کے غخدشات ستاتے رتتے ہیں ۔( ایاپ ) 
جواب شام پا چیا مرج بم اللہ الحشن 
لیمیا اللہ یا جیا منک دم ے ب اک یی۔ 
الال ای يا یو کا روتک ب صرف کور وو قیذ چ 
عم لرک لک ین ا لکیاجاے۔انشا ان ڈیہ ائیں 
اورام اخ کی زیا رل ےا تی یکفووفر یں گے 









۱ میں بی اے کے بعددوسالوں ٹوک یکو کرد ہوں 
نکامیا لیس ہو ۔ شا یدرے پا فار ہے- 
وال رصاح ب شحف ہیں اورک کی ف دار یاں جج پآ ری ٹیل 
یا ہیں اراک ہے می دشوار یاں ہگ ہاری ہیں ایک 
چول کی رکان ےجس ےگ رگ زار وشل ے۔ والد 
ساح بک خوائشل ےک می جل نوک ری پ نگ چاو لت کہ 
ای بوجھ پک ہو جا ے تمت ران یں ہے۔ایک جل 
وروا ست وک ہوئی پل کا میا کی ایدم کی دا کف 
پا یکی نوک رین کی ایک بز رگ نے تا اک شا ینکر 
تہارک تمت میں ہے و یراک نی تینیں چنا 
یھی بای کل ہے ۔(فار ت کن پالم 
جواب :نما ز ٹر کے بح تین سوبار ”یا بَاِطً“ اوراز 
عتا ےب 66ر ”الل لعف وباد برق 
مَْ بُسَ اه وَمْوَالْقَرِی الْعَرلْز“ڑم/شقال 





شید واوزچھا گے :ہو ےک از لی کے لے ٹیزفر دن ید داہن کے داس "رب قب لی ین لئئک کر کیہ پلک یع الڈحآو0 کاو رکٹ ت ےر کے م2008 


قا یی ! جب د بیز ندگی پا ںآ ےت بے دی او رکا کی دتیا کا ۶وت ہوتا ہے۔اگ ر1 
اس کاع لک ہی کے ۔ جکا موا وض دعا ہے ۔ با وکرم اغا نے مک یش مک نق ری کھیں تق طلب امور کے ے 


رش چوس و تی ما ںکانارواسلوک چچ طلا قکی 


کی کا دنا کال دوگ یا کا نے ادوںۓ ڑے ہو ہے ہیں گھیں تمت ھن وسن تک رو م 
ھا ہواء چوا لی افا تمر اہ ار سا کر یں غو کت ہو سے اضا یگوھ با 
راز دا ری کا شال کیا جا ےگا مکی فر ا +ا وک شا پک ٠ی‏ سی خر می ضرورکھیں۔ جسا فی مل کے لے کہا ے 





2 


ےرا رز کیلع وکر کو کو یکا ضرور 8 
ر کر ہی پا ے کان ے تاق یکیوں ہو اش تدای 
کی کک زع ےآ پک ا یآ سودگی فرا جع مکردیی گے 
کن رکر یکوز ہن یل رکھنا درس ت یل ہے- 





می ری داو یکا اتال گیا رآ گھوں کےسا ان 
ج رب ادرا نکی بات پار بارذن سآن یں 
ان بانؤں ے طعت قراب ہو جا ہےاورسریٹش درد ہونے 
تا ےرگ را ت کو کیل جا بھی ا کا رہ گاہ 
کے ساس آجاتا ہے۔ درک جات بے سب کہ کے دج مچھی 
ہت تا ے۔ اک رخال تا سے میس جلدمرنے دالا ہوں؛ 
ان سب پاق کی وج سے میرےاندداعتاداو رن کم گیا 
( قران راپ ) 
جواب نما زعضاء کے بعد ایی ”لمطم لو ماف 
الم وات“ گی پڑ وک ہاتھوں پر د مگ رک اھ چچرے ۽ 
پیر ری _اس و کرم ازکم چالاس روز پڑھیں۔ 
ا شا جال مرکورہبا لا تا م خیالا ست اورواہمو لکا سد باب ۶ 
جائیگااورز ہک نای ک نف پرمرکوز ہو جا ےگا 


_سے۔ 
1 


رشح ؟ تے ہیں کان با تآ کے یں برعت مر ی کل و 
مورت کی اتکی سے او رھ را کی ابچھا ےکن رشن سے 
ہونے می یش رکاوٹآجالیٰ ے۔ جھ ے چو ے بای 
کی شادی مویی ہے اور کا بر ہے۔ می لک واف 
ا بب بے گی ہوں کین ایی مج ےکوی ھا ریس ہوا 
ے۔ ( نور شاہ ءال ہر) 
جواب :ما زج راورخمازعشاء کے بعد اسم رجہ االنة 
ِا الله الم ال ڈزۂ ہڑ ےکرا تھا ےل وم 
کی دھاکیاکر می اورک ارک رف ے دو ںکک اس دیف پل 







کا نے مادو ےڈ ی دک رک با نان 


پیراہوں ۔مجبورآجھ ایام ترک ہو ہا ہیں ووا رک کے بعد 
یش پر ےک رلیش۔ 


مارا عا ایک کی سے مت متا سے ب کا یکا بے دام 
لام بن چک چ ہار یں مس وواک ای کی ہے 
اوراپناکاممنکال زی ہے۔ ہمارے داد بوڈ ے ہیں اور ار 
رسخ ہیں کر کے عالات ومحالات میں ہا یتو کی 
ضرورت یلان وولڑکی اود ا ک ےگ روالو ںکی ضرمت 
می ڈگار رتا ے اوران ےکم کا ے۔اس لک کیج 
ےگ یی آ سے دن امو ہام ہے اور بھائ یگ والوں 
کیلع جاز ما اط استما لگ ہے۔ جار ےگھ رکا ما لگ 
چا یں ۔کرا ےکا مکان ہے او رکشک لک اراہور ہا ے۔ 
بو ںکی شادبی ںکینکرس بکوکھاۓے جارتی ےن بل 
(شظمیرخان :رہپ چ٭د) 
جواب: واللدہ ےکی یک وو تصف راگزر نے کے بعد 
ایک وک اريشم الله الڑ من لحم ادم کا 
تقصورک میں وروم کرو )کر ہی اک ری چ سے دالدہ یہ 7 
کرکیں ت کو بن پی۰ لکرے۔ ستفل بل ہار رکھا 
جائے۔ بال ے اغ اوراعنت مامت کر نے ےکر بی 
ریما اراس کے ذ ہن میں شدرت پئ دک تہ پرا موا اللہ 
تیال نے چا ات جلد تا نلاپ رمو گے۔ 


سب سے بے برواہوگیاے۔ 


والرصاحب ہے والد وک وذات کے بعد دوسرکی شاد یکر 
.کی وال کا لوک رداچ موی بال دالا ے۔ 
والدہ نے مرا ا اپ ایک ع زی ےکر وا ۾ ہے 
ور ےک کیا او رآوارہ ے اور جے مخت این کن 
ہوں۔ رکا ہوں نے رشت دارو کرابت اور اکا دک 
کیا ہے۔ کے بڑ اکل اکرٹھی انہوں نے مہ رے س ات بے 


29) 














علو کیا ہے۔ لوگ ںکی ا ہیں یری جائداد بر ہیں کوک 
ای شع نہیں ے جرمیری طرف ےب کہ سے۔ میرادل 
دنیاےاجچاٹ ؛وتاجاد باے- (ش ء لاہیں) 
جواب :نما لاوما زکص ر کے بحدایک سو ایک ہار الله 
يَارَحْمنْیَا رجیم ران تائی ےاپنے مسا لہ 
خی نت رکر مکی وھا کاک ہی ۔ ای وردکواپنا کول بنا 
لی انشاءالل رآ پکیے “بتر یکا راستہ دتتا یک طرف 
ےکوئی کو سا نک ہا ےگا ار تی پر لق کم 
ریس اور الول نہ ہوں _ 


ایک پارٹمازاذاکر ےک گی تو از کے دوران دل دع کے 
اورم لرز طا ری ہوگیا کش کے بادجودخددپرقا بن یا 
کا اور زرکیفیت بزع کی _ بو ی مکل ےفراز اواکی ۔ ای 
کے بعد سے ج بھی سی راز بقاعت اداکر ےکی 
کش شک کا ماب تہ ہوا امام صاح بک ت رات شرو 

کے ہو ے خوف سے بدن لاذ ہ طاری مو جا ا ے اور 
سانس جیز ہو جانا ے۔ اعصا ب کے کلت ہیں اورم یں 
جواب یگن ہیں۔ وپ جائ کے فی سے اگ 
باہتکوئی ور وکل با ہک بے عالت ہو جائئے ۔ اس بار 
م کی بھی ہا ے اس لیے ری پان ہیں ( ل 
تین ,لی لآہار) 

جو اب :ما زچھراورٹمازمشاء کے بعد پان ی ایی پا رسود نات 
اورا رسو رم قان نمکرے یا اکم می دا تکو سو نے 
سے پیل وض وکر کے بی جا ا کے انراز یں تاا 
کرمات ريشم الو الرخسٰنِ الرجم بالل 
حفط با ايع الاب احيرا يع 
پڑ کر تھوں پد مکرکے اھ چرے یراک یی 
گل تمن با رکیاجاے ۔ انشاء اللہ ہہت جل داعصاب پر طارگا 
ہوے والاخوف لر وتم ہوجا ےک 


کین ےلیک جوائی یک نضول اور لا حاصل زنک گار رپا 
ہویں۔ نہ دی کا رپا اور شروت کا ہو سک کی سالوں ہے لا 
ہے می کل ٹل مور ہوں - پڑتا ربتا ہو ںگا لوی 
بات ڈ٢‏ رٹل زی مم مول‌ی بات نیس سکتاموپنے 
سن کی تو یں مخلوج ہوک ہیں کسی ام میس دی یں 
ری بست ایی و ےکی ےکی ررکھا سے شادی شمدہاور 


e 
20085 یتان: میں لوین رابا کی بدضیا نار نف نمف پناک مرا تکوددسیر پالم پنکودی اک دن جن ار ای الیل انکر چیا مہ فی ج۔‎ ® 


صاحب اولارموں کن صد سے ز یاد ڈ ر پگ ہوں لیے 
اناج کی نہیں مات ککتا۔ وک می رانراق اڑات ہیں بے 
رو ف بجعت ہیں۔والد بین مد سے مالو یں( ہن“ 7ھ 
جاب :نم زک زغم ناورم زعشاء کے بح سوم رجہ بول 
فو لا إلة إلا الله المُهَمْمِنْ العرير لبا المُتکرٴ 
با وکردونوں پاتھوں پر مک کے پتھ چرے پرچھیرلیاکریی۔ 
انشا ءااش طور بال ہو میں کے اور بہت سامحاطات 
میں پکوا انی حاصل وی توت اراد ہگ پور رت 
استدا لک حےعحنت وراو ےکا مم اک کی 


آج سے دوسال پیلد لک کاف موی ا وت یر گر 
ستروسال ےا اب مال ہے ےکددل پہ لو جر ا ےون 
E‏ سضر سر ا 
اضاذ جا ٢ے‏ ںات ےک شر یانوں می خون رک 
ے۔ کے می پر ینان دمضطرب ےکا مد ےلات 
ہوا ے۔ میں ہش وغیرہکرانے سے ببت ڈرلی 
ہوں_( چیک ملا ہور) 

جواب :ضرور یئ ںکیآپ دل ےک می می جا ہوں۔ 
ای دا2 اور اعصا یکنردری ےکی ال طر کی کیفیات 
وارد مرق ہیں۔ ا سکیل رتت ر موا با ان 
اورا کے مور ے بر پو ری ط رح لک میں۔انشا مار جلد 
سحت ل ہو جال ےکی ۔ ال کے ات اتآ پ روزانہ 
را تکوسونے سے پیل او رع بیدا ہونے کے بعد ض کر کے 
یل ہا یں اورایک باراحم ات ال پڑ دک رقاب کے مقام بے 
گنت شہادت سے یا م رگد یی اود کردم ارد یں ۔علادواز یی 
سج کے وتت ناشن تل لی بر چیا رم ای بل 
کل شیا خی کی شی وم کرک پا اکر ییا 


یں نے فرسٹ این رکا اھان دی اود ورک نت کے پاوجود 
ب چوں یس اکا م موی - ھکل ہن ےکی قلعًاامیدننگا۔ 
سورت مال سیر ے لے انتا یشان کا بعت نگ 
لدبب ںآ ٦‏ کے رال دوم یش داخ للل 
را ج سب لی کہہ د چ ہی ںکہسال او لکا اتان 
دوپارورے د وکین یس پیل ی بپ ری عت کے پاوجودتاکام 
ہی ہوں اورا با تکوس ب تمر تک لاہ سے یھت یں 
اور نیس غین سآ ۔ ای سے کی جماعتوں ٹیل میراے 


ال( وران فشرہ) 


جواپ :نا جر کے بعد پان ایک۳ ایک بار ا رجیم دم 

کر ےش اورخیازعاء کے برای وای ب رآلمیک 
اعلوس ڈرو اک یکر یں ۔ اتا کا یآ ےکک ان 
دولوں وتلاف پل لک۷ریی۔ 


میرک ترود وسال ہے۔میرےاندداعخاداورقین بعد 
ہے ذز بای اجان کے وقت اسنا وکوئی سوال ومک ہیں تو 
حالت یمو ےلدواآ آ جات سے اور بہت باجا سے ہوتئے 
بھی پجھ تا نے سے اص رہدجالی ہوں کو وددایاتا کے 
وو اور( 
اب :نماز جر کے فور بعدسی ایی ب کی ڑی ہو ہیں 
Ul‏ خی کی کی رشن ای ب اظ رآ ن ہو۔ اس رین یکویں 
مز کی وکھیں اور اس دوراان ینان کے ساتھ اور 
مناسب رار سے سور؟ اخلاص بوتت رہیں۔ ا کلک از 
کم لیس ر وزی تغل مزای س ےک یں۔ الن شاء الد ۱ 
ترو ہو ےکی کور ہکیفیت برا وھکل ہو جا ےگا 


گھ ریو عاما تخراب ہیں ۔ بعالا ت ضسالہالی سے ہیں ا 
ےرہ ہیں ا سک دجو بات مآ کی بیش پا . 
کک ری N‏ 
راٹا یں رکون اے میرک ہر پا کان ے۔ 
بات بات ب سز تک دجا چ ۔ طلا یک نل یاں دیا 
مرا اا جن سک چم را ار وسال مو نے دال ےت راب 
let‏ اے۔آ ا وارگی اورفشیگر نا اا کی عادت کاک ے- 
ہک تفیل ھی ماسب ہرس مارکا 
ہے اور ایی طرف سے پیر یش لک کی ےلین سب 


ما صلی کی لوگ کیچ ہی کیاد کےا تک وجه 


سے ایا سے( پو کوج انوا ) 

جواب:آ پ غاز عا کے مدای ۳اک بار ا ج لیل 
پڑ کر پاتھوں بد مک اور ا ات چرے پ یکر اکب ۔ 
کر مالا ست اور ےکی یراو روک جس چاددکا ل نل 
سے لہ یخرا بگھ ماد عالات ہوالد بن میس نی پآ گی نہ 
مو ےک و سے سے _ ج کیلع سور لکن ے لے 
وضور ے پالی یار ہ ریا رر د کرای 
کی طرں کو پلاد یاک یی۔ 





رود کے سا کک ۔ با جا نکی تیر تکی انا 
ری جب ان کے سا سے کی امتا یکل ہل لہا مور پا تھا۔ ای ےکا اکرامید ےآپ کے بیان گے ہوں گے 





( کل فلا م قادرہراع۔ جنگ ) 

ان دنو لکا واقعہ س ےک جب افغانتا ن اور میک 
ہک زوروں تی ۔تخطیلا ‏ کر ہا ے بندہ اپنے گاڈں چاہ 
نواں م جو ی ل ل یل ن ج کآ یا ہواتھا۔میرے 
بڑے بھائی مکی تہ سف الس ۔ لی م رورت ای 
سولج بی لال کے ساتھ پر داقو لآ ۔ را کا وق تھا ۔ 
رات کے پارو اورایی ہے کے رمیا کی نے با چرداے 
دروا ےپ دنک دی ۔ بھائی گر لوف صاحب نین ٹل 
ےدک کب نکر باہرآ گے ۔درواز ولاو ایک نتھا چ باہر 
- کھڑراتھا۔ بھائی جان نے از راوشغقت جران وک بچ اکہ 
بیغ مکون واو رآ ری رات کے وق تکہاں ےآ کے ہو؟ 
نے جواب د اک یراتا مز مان خان ہاور افغاضتاني 
ےآ یاہوں ۔ بعال چان ران تک انتا چو ٹامتصوم پچارر 
اوقت افغانستان ےآ یاے۔ ای ےآ مدکی وجہ گی 7 
یں نے باہو ںک یکھ رک کے پاس معا جا ن کوک ڑکیا 
` اورشود پالتائ ليکھڑراہوگیا۔ بھائی جا نکی تر تک ابا نہ 
ری جب ان کے سا نے کی ا منا مہ بلح لہا مور پاتا 
ال ےکی اک امید ےآ پ پ نے پان گنئے ہوں گے ۔ 
با مان کہا کے ای ' کے ہوا نے شثبت میں 
جوا ب دیا زان خان لن ےآ ن کا مدعا یا نکیا کہ مارک 
اعت افغانستان ےآ ومین روز کے لی ہارے 
سید و کے درخت رق مکاارادو رک ہیں ۔اجاز تہمطلوب 


ہے۔ بھائی جان نے وی اہاز ت دک ۔تیسرے دن عھم 


ر ب ای کین کی نے سفیر ےکی وی ےدک یچ 
یی جوا با تکاا کہا تھاکہہم بیہال سے ہار ہے یی۔ 
پراروں کے صاب سے چو نے چو نے ہنرو ںکا ای کر 
سفیدے سے للا اورش رک طرف روان موگیا۔ 

,کے ےبڈ رگول س ےک رکھا تاک ہا ری آ باد 
می انمسائوں کے متا سے میس جنا تکیآ بادی زیا دہ ےگر 
دوسب کے سب مسلمان ہی ںکسیکاکوئی نتا نمی کر ے ۔ 
مان یہ ےک جنا تی امم امروف وزی اگ کااجقام 





خراوٹدتی یک راو سیر ھےلوگوں کے لے د انا اور ہرکرداروں کے لیے پلا کک ہے < رت ےنتا تیافک جیا سے 


بت ری ےکیٹ پانے وانے 

7 سال لکی عرش 18 ال کی طانت 
لات نکی جاو یں ا ستعا لکیں ای شو ہوت ت کہ 57 
الع ر سے وای اشھار و سا لکی اعصا لی طاقت م لآ گیا 
کے ہیں اور ہا گیا نک ین د کا ھا- ہوں ۔'' جھ پرشفاۓ ینہ بندہ نے اپ کر دالو کو 
مندرج زب وات سے می اتی پر باہو ںکہاضسافو کا : استعا لکرائیء لی بلڈ بر لی رکو نا یل بز بیس لا نے میں 
رن سلم جنا تھی وت ہا ےک تجا دس یی کا بج کامیاب ددائی خابت ہوئی۔ دعا سک الہ تھا آ پکو 
کیا بازت کےافیرا نک کوک اتال تم کے اور یک 
متا ن کے رآ ن بجی ے ابت ےک انانوں اور 
جنا تکوپ راکر ےکا مقضدعبادت کےسوااور ہیی _ 


وک رکا برب رومان علا 
جناب کم ارت صاحب السلامیکم: 
آ پکارسالہ بڑھا تی میں روما علا یع گے گے ہیں 
بے ہے یھکر بہت خوٹی ہوئی۔ مکی رومان کک کہ ر ہاہوں 
اور ای ےر وھا رسا کی یھ بہت عر سے ے لا 
تھی. ںآ پک ز مایا مون اگ ےکر ر اہول ۔ اید ے 
آپ ۱ے ضرورشائ کر می کے اودلوگو ںکک پائ یکر کے 
بھی ا سٹو اب کےکام میں ضرورشائ لک یں گے ۔ رخ یا 
پک یب لاس شوگ کےمزیضوں کے لیے سے سورس 
کار 57( لم فوا و رب رجیم )کہ 
ک فان کے اعد جاے غات ری ٹک ایی روزا 
پڑ کر سا ست ر کے ہو سے پا فی یدمک یی اور یمر بای پا 
یں یار وو نسل ی ل ک ہیں ان شا اٹہ د مرب 
گیارہ ولوں یل اک مو زک مر سے جات پا جا ےگا ۔ 
او لآ ر 3 مر ہدرووایرا کی ضرور پڑگیں۔ 

لبر 2ے :تا انی ایک ذتت مس پپاک دو ایک کلاس ما 
اتل میں ورلیس »وضو م وکر ہورم شی نکی آی تن ر57 
ای کان کک ے پک ےک انی یس ڈال دیں۔آ یت 
بے پیل ٹن رف اول او جن وف آ تر یل درودابرا کی 
ضرور پڑھیں پ رای تچ ورس نکیآ یتنب ر87 کی 
ہبڈ مک پال پرد کہ یآ یت بڑ ھن سے پیل اور بح دشن 
فی راز اتی رور ہیں گیا رہ دن لگا تار اکا 
ر یق کے مطاب نگم لکر میں اورشوکر کے سو ی مرش سے 
جات پا د (مرسل دشا دا قب تان ) 












جا ے خر ےنواز ےاورگلوق خداکی مز رضم تک تمق 
عار سے( من ) ( کل غلامقادر پرا ۔ جگ ) 
جو ہرشفا و پد کے استتعال ےیل 
اور ہل ے جات 
کیم یار ںوربق ری یز و لی چنتائی صاحب الاما 
حطر ت عو ہے ےکہ م تقر ا حرصہ 10 سال سے معدہ 
ای کا مرش تھااور میس نے بہت کی دوائیا گیا یں 
یک نکوئی وای طور غفا NS‏ بے ایک روست 2 
آ ےڈ ب ھال پآ پکا ر الہ ماجنا ق ری دیاتھا۔ 
ٹیس نے ا کا مطال کیا و ال کے بعد بیس نے فون پہآپ 
سےدابطکیااورآپ نے کے ج رشنا مد ند اتا لک نے 
کاش کل وسا ت ماوتک استعا کیا اورا 
کے بعد اٹہ نے ار اٹہ دای طور پخفا ءدگی ادر اک کے بعد 
یس قرا 10 ڈبیاں جو ہرشفاء مھ ی دک من وامیں اور 
لف دوستو ںکودمی.۔ ایک دوس کوک ی ا کوک میں 
نے بی ذواگی اتا ل کرای ت اللہ پک نے ا نوی شفاء 
شی ھی الیک دو رادوست ہے دوزل ال سے معدہء جریان 
او کا مرش تھا۔ اس ن بھی ایک سال بی دوا جھ ہر 
شقا ے پر ید استعا لکی اورا کا مح د ونیک گیا اور ج ان 
بچھ یکنٹرول می ںآ گیا۔۔ ( ماف اد م سن خر پرا وای ) 
( بق :سوا کک نی اناد یت اورجد یسل ) 
بن سکرمسوڑہوں اورداضوں کے س ےلقصان پرا ے ڑں۔ ہرس 
کک ڑک یکی واک دانوں کے لیے سوزوں مو ہے جس ےر زم 
جہوں اور وو داشول کے درمیان خکوز یادہ کر میں اورمسوڑھو لوز 
یکر ب ز و نکی موا کک نے میس میا قاط بی جا ےک روزانہ 
اس کے ر لے من ہوں باک ر یٹ لکوکاٹ دیاجاۓ اور ےر یش 
استعال کے پا یں ور مسواک کے مطلو فو ان مال نول گے۔ 
تیزم واک چوڑائی کے رر کر ہیلہا دغ کہ یں۔ (جاد ہے ) 


ب2008 )28( 
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ای کے فرموں سے شفا بای 


میرک ماں کے پا و ںکودموکردہ پان بھی پا می میک ہو جا لگا چنا چرم نے ایا یگیا۔والدہ کے پا لکا 
ای پا نے کے احرج شا بکا ملاب سے بیو جار ہوا 





(ڈاکڑنوراور ۔ختان) 
چن سال نل می ای دالدہ صا کو ج رک راہن برش ار 
یں رک کے لیے جا ارت تھا۔ ایک جع کے دن می 
نے الہ صا کی خدمت می ساط ری دی دای پر دعا کی 
درشواس کی جونہوں نے قبول فرمائی اود ڑکیا دعا یں دی ۔ 
دای پر دیا سے سند پا دک نے کے بعدایک بت باک 
می نرج قر یا اف گی ری اور افٹ چوڑی پالٰ ےا 
اب ری ہوئی بہہ یھی ج کی نما زکا تت ہو کا تھا۔ 
کاڈ یک یکر کے و رائیو رت وض وکر کےماز میں ش یک ہوکیا۔ 
یش نے اھا :کیا او ضہ رک ےکنا سے بی کر و وکر پاتھاکہ 
اجک رکاکنادہ جوشاید بے سے پان بھ وک لاکردیاتھاء 


پالم گرا ا وریہ کے انر رک ریا ایک دو ڈیا یں 
اور میں نہ رکے وس یسک ایوہ می تین ٹنیس جا تاتا 
اں لیے کیا ںآ شرو ہیں اورس رچ گرا نے لگا۔ س 
نے ایک پاجحددیکھایس نے مج چک ااورضہر کے درمیان 
ےکی فک نہر ک ےکنا ر ےک اکر دیا ۔ اب نہر سے کنا 
بہت شک ل تھا خی ربڑے زک را زکار کے کی دفعز ورای اور 
آخر میں نہر سے کے ںکا میا ب ہ گیا ۔کپٹرے ا سے 
و کی ای عالت می نرا ز یآ خرکی رکعت 
لای تا مسر والوں نے مرک مال تکو دوک ج رای اہر 
کی ۔ کے لقیں ےہ کے ڈو بے سے بچائے وای والدہ 
مرحو کی و اتی ودنہ کے کے نارکا سپا باو ند تے۔ 
+ ا کے پال دوک پا: 

ڈ اکٹ بی ز اھ باو بے ویسرنشتز میڈ کک لکا اتان نے 
تیب وات وھکر دیا اور شا ئعخکر ان ےکی درخواس کی اکر 
اور صاحب اتان سے باہرامعتمان لین کے ہر سے کے ۔ 
وہاں پان کو بھائ یک شد یدعلااتکا پعد چلا۔ دہ پل ڈ یرہ 
ٹا زگ ناں گے جہاں ےا ناتلا گی اکا نک بات 
با رتا اس لے شر مپتال میں داش لکرادیا۔ ڈاک باو یع 
صاحب جب نش تر ہپتقال بن بوا صاح بک پت چلاک 
دلکاشد بد عارض سے۔عال تکزورے۔سارا می سوچاہوا 


۸ 



















۱ êt 
اول و1 کن قین مرح درودشریف اور ایک س٣ چار‎ 


مرج زی لک وعا وہ قیری جل ر یکەی ےل کر با 
( عب رالخضور سل ا ) 


1)..... اول وآ ن تن مرج درددش ریف او ایک۳ چار 
ا مر زی لی دعا عوقیری ہار یھی حا لکریا۔ ”ا 
يا لي عند کل رز مُجييی عند کل 
دعوو مَُادِیٌ عند کل شدة رَرَجَائی حِبْنَ 


سب ترا تے کے شا بآ ور مک ٢ہ‏ 
اور ساس چچولا ہوا سے ۔متعلقہ ڈاکٹزصاحبا ن “ی ای خر 





کی طرف اشا ر وکرر ہا ے ۔ یس نے دیکھاوالد و صادے کے 
پا لکا جوا ایک کک ےو ٹاہواتھا اوراشارہأ کی طرف 
تا انہوں ےا کیل بھائ یکوتڈا کش جو فی یکر 
روں کر ان کےعلیل ہما پاد پاد والدہ کے ترمو لک 
طرف اشا ہک رر ہے تھے شس نے با کے یب مور 
پاک پاذوں شی کیاے.....؟ ا ی س کہا کیرک مال 
کے پا نو ںکو عوکر وہ پاٹی بے پا 5 س فی ہو جا ؤ لگا 
پاش نے الا یکیا۔ والدہ کے پا کل کا پا پلانے 
ہے بعد جو یھٹا بکا ملاب می رے پھائ یکو جا رک ہو 


لزان هراب مقر و وما فی عنم 
يِن الله ن كي ۽ إن الم إلا لو عله 
َكلت وَعَلَيه قول وجنه 

8 (رت نابر 7 یا حالص ي مُخلصْٗ ٥٥ات‏ 

ر ن کک ایک ویک مرح رو زان ہرفماز کے !حتاو تک کے 
قر یکی کے ےرم اگرو۔ان شا السات لوم کے 
اندر قی دید ہوک اکر پان ہو دوس ابغناھی اک ط ر حکرداگر 
یی رہن ہو رتس رمخت برست ورک ہی ۔ ان شا راڈ یکا 
میالی ہوگی۔ کن ےتیک ءباد×- 


جلاب ا رادن اورا رک رات جا رگ د پا-دضرے ین 
کے وقت جب بر ام راخ تلب سے بھائیکود ینآ کا 
و کال انا 3 تھا۔ جھ سے پر بچھا کے ہوا.... ؟ شش نے 
و کے پان کاڈ جایا۔سب ترا تے۔چندفوںش اہ 
اتال نے مییرے بھائ یکوشفادی ۔ ےسب دالدہ صاحہ 
کے او ں کا صر د تھا 
آ پک تر وں بیغ زی کب 
(الیفات )اور رسا لگ رام وگ رک 
کش شکی ےک ہی ںکہوزنک بمو 
شی بو ار ی کاب اسان 
کہی ی ہوگئی ہو ضرور اصلا ح اد 






روز اعرنازخخامءصرت رل سے دو زار م درخ ذلت ٦‏ 
آ یت اول خردردوشری فک ایک ایک پا ھے۔ان شاء 
ایک لے کےاندراندردور پاہ٭جایگاڈ' مَافَاءَ الله 

لار إلا بالله لی الْعَظیْم عَسْبّْ الله ر 
4... ا مارک ”و ا کوروٹی اگ سے پکگاکر 





























کب اور رمال کے بار سے میں ہا 
ہوگی۔ااس سے یق کب اوررسا لک اصلاب ل رر ے 
کربت ری می فرقہ ورا اور تحص بر یں یں ۔ 
مون ا رک یآراء سے اور ارار وک فن مو ضروری| 8 
ہیں لہ زاس ی شمو نکی اشا عت پادارہ جاب دوک ۔ 
(ای یڑک ر یار وریزو چا ) 






انان ا ری چ ”اقل مو سی برو 
فامتّدی وکقَرَفِرعَوْن بر ب فصو ی٥‏ اںے 
ون حڑی آرت و وو انر لاهلا قران (ب ر32 ) 













X > پر‎ 


نا اعلاج چو کپ ےت ھر 
یس اخ سوا سے 


9 آ الات ے لی اوردوری سے 1 سے مآ کر لی شقا سے روشنا ںکرا میں ہک پک مالین لگ۷ردیے دالیم مشکطا ت 
ورگ روزہوں ین ہا ت ان مورت ر ل شاو ںکہآز ک رخو کی کی کا دا نے نوا لکی زنر می خو برک ہے ہیں۔ 








تا رین !انشا ءالآ پ بق رک کے“ نیا می سور ةة سے کرم ورجا ا یکی کے رعا یاف بات لاح وت 









سوررج گے سے بے( دک٦‏ ابر 8+٦‏ )کا0 مارلا 

رة اسما ء الحْسنی ٥‏ مات ر 
بام مکنا مرف شکوسا ANE‏ 
ےخفاد سے یل بہت زیاد عفد ہے تی کور وا 
یلوگ جاۓ پاپڑ ےک اس زیر انآ ول 
کوک کک رکو لکردن من ین مرج پا کی مفید چ 


ہشم ال الرَحُسِٰ ن الرُجیٔم ای لک الا 


تو لبها وَلانفری هواک لا تَظْمَو 
ليها را تی0( - ٤آ‏ 119.118 ) 
تن م رب پلا ے میں فضا تھا ی تندرست ہو جا ےگا 





شن کےیشرےکفو ار جے کے لیے (سورۂ میرک یتہر 98ک 
کلاس رہ سات د کک ر وکر هنا بے صد رب 
اورمغیرے۔آ مت ہیے۔ 

رگم اځ قم نزن ل جل 
نهُم و اد اؤ َسُمَع لهم رِگزاہ 

ىآ یت ہا یت نول اورجلا لی ہے ۔ بے اض ی یش پیٹ 
ہا ئک اندلیشہ ہے۔ ا کا پر ہی زت سے تام زیی 
ملا سنہ پیا حت ز روہ ویر ہچھوڑ نا سواۓے پنگ جوک 
روئی کک لکھا نو ںک وچو نا خیرعورت نظ رڈ ا کے سے 
ناھوت ہو لے ادد ہکم ےکنا سے ایا زک نا فرش ہوگا 
ور ی ی و : 
ETN FETT‏ 
ایس کےعاج می رعب نالب د ہتاہو با شر ےکھراتا 


ہو۔ و پروی ک از کے بح اکس م متسر ہیا ھن 5ھ 
جد )پڑ اکر ےانظا ہاش یسب پا جا می گا۔ 


کال و6 ےا ی اوراز یکا  +‏ ۰ء وآ طاقتکمال 
| ی ا 


رَبَ افْرَخ لِیٗ صَذرِیٰہ وَيَسَر لی می 
راغلز فة ی ايى قله 


اریت بر اد دکی گیا ہو یا یکو چاو ہون کا خوف ٢‏ 


اک مرخ دک 1ی نر 70:69 یڑوک پا بر کرےاود 
رواو پل سے انا انر سات روز یں جادوکااٹر ال ہوگا۔ 


صَْنَعُوٴاکیْڈ مجر د وَلا 
يُفُلِح السا جر عَیْك اىه فَأْفِیٰ المَحرَةُ 


ص 


سا الو امنا برب هرون وَمُوْسیه 


ارت نت نّا 


کزان پئ رک نے کے لیے (سورۃ فآ تل ہر 108 109ر 
٣‏ کور وکر نا تہای ت مفید ہیں ۔آیات ہے زل ۔ 


يمون الاعىلاعۇچله 


عت اضوَاث لوحن قَلاتَسمَع إلا 


َمْسا ه يَوْمَِِ لا َع الشَفَاعَة إلا من اون ا 
هررض له ولاه وَغنتِ | 
وجوه للحي الوم د وَفَدُعَابَ مَنْعَمَل ۾ 


یھر جو ں کو یکائذ لوک رین سک ب وی ے 
ٹیا ت ےا لکرنی ہوا کا ا ما کی ما ںکا نام ین یکر 
تو کسی پان درخ ملاتا فک ہو سے اجات 


کے لیےنہایت ربل چ 
او رمو و 0 


اک کے ما لے می لبجھوٹ اور کا سا منا ہوء 
أ وت ا آ دی ( رر انی دک ایت فر 18) ن رجہ ا 
انا اڈ تھا لی اط لقن کا ےک ر ےگا ۔آ یت بی بے- 
َل ِف بالق على الَاطِلِ كيذ مَفه فوا 
وراه ولم الول ُِاتَصِفُرده 


چرےی خواصوری روزا ز رورو س دون دلا ہے ےر دلول مل ےک خوبصوری ٹل اضاذ۷اے۔ 

























سخ لو ںںڈھ (اوزوب گارگئ) 
سلا ن تم اضرا ی 2 wz‏ 













آپ اف اورآپ وڈ کے تن پت اہ نے تید بے 
ں کے ساتھ جوسلوک کے ا نکا اث مو اک اک قیری 
ولآ زادگ کے بعد ہشن جانا ند دک کے ب لدان 
ہوکر ہیی کے لیے مسلمانوں کی میں رہ جاتے تھے .مہا 
ل ےک قیر یک وھ برت بعالئیں قیدرملمانو لکی تہب 
اخلاق او رن موا شرت کے مطال ہک موئ ا تھا غر دہ 
پار ے پل اور ا کے بعد محاہرہ عد یہک ای کک اور 
مسلرافوں می مال بی قاری تر جہاں جات ؛ 
سای نو ںکولوںکرقیرکر لیت .یلما ی انل کے جاب 
سک والوں سے می سلوکفکر تے غ وڈ بدر کے بعد 
ریش حر ت مرب ال دتا کو قیدک رلیا۔ اس کے 
جوا ب میں سانو ں کم ب نکیسا نکوگر ذا رک لیا۔ 
ترش ےکم کے روا نے کے لے ذفان 
خی وق لی شک تیر ت ہد اال ےکم کے 
نرہ تو لکر نے ے اف رکرو اورم ب نکیسان ےر ایا 
کہ جب کک سمرہ پان کے ہا یں گے ونع رل کے 


گام نے جرانی تیر ےق ای بای نین چک اام 
ا ری ضور الاک مجلسوں می نے ے اورآپ مال 
ایت اورعیا ہہ کرام کے لقو ی وطہارت ادر ضا پر کے 
منا ران ینگھوں ےکی کے ےل ہزااسلام کا لوق غلا ی 
مگ یس ڈا لکرہ مکار دعام ااا یک خدمت مر سے گے۔ 
(ہت:روعا یکیفیت) 
عفر تآپ کے بتائے ہو اعمال کے علا دو جس درو تنا جل 
پھر اور 70 مرج عخاء کے بعد اعتی ہوں ۔ چند لوم پیک کے 
خواب می ںآ پٹ رآ سے اوزآپ ن کہا کم درو دنا 200م جب 
پو کرو پچ مرج جو لآپ نے" او کش سےکیتھا۔ یا 
سےمیرے ماع می جادو لف رق پڑاتھا۔ 


2008 










(وررمآعف) 
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ہے اولاو ی اور جائھ نتاک علا ہیں 


لیے ریش جو لیپار ری یٹ کے مطا ان اولا و پیراکر AE‏ ی۲ لکیں اور بادہ 


کی ءڈائیلا سز اور بثاب ے قر وولاعلاں یں 
مت اک رکرو ےکی برای ھر یکا ہوجوگئی ہا ریا کے بحدھی جار بار بن جال ہو 


+۶ 9 4 ر “ o‏ > 
رو ےکاورو پیشا بل بن دل یارکاوٹ ٣و‏ یاچیٹا بخط رو شطر ہآ ما ہو کم پرادد چچرے بے 






لیریس وہ اجام کور ہیں جواولا د کے قائل بناتے ہیں - بی شما رعلا کر اچچ ہوں ۔ 


ل ( 


ورم ہوجائی ہو ا پھر یری ڈو کہ پیشا بک نا ی شی ایک ئ ہو ۔ م ریش وروی شرت 


سے ق راراو رت پ ر پا ہد۔ ایی ےتمام چیب ہگوارضات شی جماری خاس جڑی بویوں 





کر كخ 25 3 ےت 21 
یق اپ دواّں کے نام ے چ جاے ہوں ۔س ب کہ سے اتا نم ہو چا مو لم بو 








5 ) ر 
یں _ دیا یسب میں یں 






٦ 


ٍ 
زث ری اولا و کے ہو ےک وجہ ےوران ےون 


e 


چ اپی ایک کم یاںا ےی لکن مریصوں ے رد ہے ٢ر‏ ر سد ے س 10 
سے ماردوائی ایی مر یا اورشفا ہے یکن م ربیضوں کےکردرےگفرورہد سے دل الا لان اور وک نھ یں ہے۔ ا سے مالو اواولا د کم ےڈ حال م بی کی رحس اور 





َ‫ : 1 ك 7 1 
اور اور یاء ارک الیہ او رکر ان بو ےئی ہواورم ری ڈائیلا سز ےق کی مو چا مو ددا 


ھ 


پیٹان ےہوں۔آ پ پگ رص بے اول وی لورں استما لر ہا گر یم گوروں م 












ےلو وہ پیر م ارش ر کور استعا لک ر میں _ لقن جا ہے ادلا د کور ای مردوں 
- ہس 7 1 کر ہی 3 
کوک فا رہ و ےکی ے جو اکل زمرو تے اورایک فی ص ری زندہاجسام مادہقلی ررش 


پاب یر حم کت کے ١‏ / 0 0 ر ره 
فا ا تا و . یں تھے - مال او رلا علا رج م ریش متوجہہہوں او رک کے٦‏ من میں او لا دگ امت پا ہیں 
اس دوا یک اککماال وک یں ۔ہاں ایا ر سے پر استعمال ضروری سے ۔ را 









دوائی استتعا کر ےے سے مسل می کر وا یں او رای ماہ کی دوا ‏ یکھانے کے بح یٹ 


زیم یش ہیں روت کان اور پپیشاب رک ر ککرآ تا تھایابندہوجاجاتھاانہوں نے ہے مو سے 
دوائی انتا لکی نو چھو نے اور بڑ ھے ہو ۓ درد وم ہوکر یجاب کے مسائل باک م مو 


کی یں ای عو کو ا مم کی پل 
ووپار ورا ںآ پ جرت ایر و ع فز ت کو ں کر بی گے _ابت دان طور پیم از م ایک اہ 












ووا یکھانالاڑم ہے۔(قبت 2200/1 رہ پےےعلادہ ڈ1 کن رج ) (دو انی ا ے30)) 


> جوڑوں اور و ں کا ورو وہا لیوں؟ 


جوڑو ںکا ورو مک رکا درد یا یھو کا انا درک کی میس مو ۔آپ ادو یا تک ھاکھا کر 








TE as‏ فا 
زثری دورول نے ےپ بو جاورا 







وال 





اج گے ہوں ۔ کم ہہ ےکا ےرہ 


5 
ادەیات تیار ہیں ہیں جو شور ےا م لو 








2 ی ںی ہو _ ا یے تام حالات میں پے دوا نی( سک اکوٹی ہا یڑ دافیی ف کڑس ) جوخانعس جڑی 


ہے pe‏ 
5 2 ر- 1 1 r+‏ 2 1 4 
اپ گردوں ے پا تع وگو جیے ہیں پار ے دا نے ہں ولرل وج ے و ل ی کروری> 






2 ج <+ و ال 
رس مکو ہکا ر رست اور جوڑ وں ی دردول اور ورہول ہے ہے 















پھو ںکاکھا و مستی رہناء دم ٹ یکرو ری باداش تک کی ٠‏ گا ھکر ورک خا ی طا ت اور 
کی ٹاو ں کیا ورو گنو ں سوک بھی جس کیا چت نہ ہونا-ڈ 


خری یز سے ۔ ایی ریق ج کر کے لیے یلت ی خا بست استما ل ر تے ہیں ما 














9 2 
مک ر کک جا:: مزارق: یت ارگ :اور چوڑوں کے وروک وجہ سے عبادت اور زت ر یکی ضردری حاجات ےکی عا ج2 یں »ان 








ا و ات کے اع داورھروے ووا استعا لک ر کوک الاےے 
ںو لور ں ہس میس رو ںی مات ے اوراندچرے کی سےا عحماداوریچھرو ےرواں اسمعاں ر ہی وہ یےدواں ا ے 


TN‏ عو TE‏ ہیں تو 
ل کے ےکی یر ےک کے با کے پا لاحم ےھ و کے کے دوا مھ 











وق ہے و امو کو ات ۳ 
ل مرا یی سے اسم ل لر ے ے اپ لوم حا ر ے۱6 ی کر مئ راو ر ر رست 


میا ہا ےا شوگ ر اورا ی سے پیدرا ہو نے وا ےتا م ہک ککوارضات (الع شا ءاش ) بحیشہ 

2 7 َ6 ص َ : کو را 
کے لیخت ہو ہا یں ےآ رح ی بیکوریس شرو کر میں اراپ مردہ زندکی شض جان ق بنا گی ۔اس کے علا یر دوا سح مو اتا ی ہم مکی طاقت اور کے یکی 
والییں اعم واو رآ اش شر سے نوت : (فوری طور سر ڈ اک ڑی دوا یں مم د 


بہت آمش خمکریں )(قجت- 6001 ردپے علاد اک ر )( دوا ےا ے15)) 


ب سم : - م یں نی 
ق ج ری ایز رزلٹ و ےی لوٹ فور ی طور پړڈا زی دوا 727 رآ ہا e‏ 










کریں۔(قمت۔600/1 ردمےعلادہ ڈ اک۶ )(دواےا ے15 )) 






|| مردوں اورورقوں سے چرے کے صن و حال کے ل ےکی ل مہا سے چھا تیاں دار د ھی خی رض ردری پال اور ر یں ز ہ رہیں غم ىہ کان یرای کیل یری زرب الا 
۱ کریھیں ای ہا ہیں جو ات سے کے بعد دای دار اورد ع چھوڈ ہا ہیں ی اسان اپناچ روس یکودکھانے ےہ یں ہوتا ۔کئی شاد یا صرف پر سے کے ند 
ا حا لک وج سے ا کام موی کیو میاں و پت یل ہے بچھائیاں دام ہو با یوی کی ار چرے یی جانی 
ہے۔ اگر رہ پاش او رخوإصورت د ہو i7.‏ ل وع غیرضردری بال | لوگو ںکا اخ داور عبتم مو ہا ے۔ 
سالہا سال کے تجر بات کے بعد خال س ٥۹۶2(‏ = جم ےے اوتا روس رو دا 
مر کی ےجس میں کے کے لی ایک دس یک ری بھی سات گی ۔ بیکھانے اوران ےک دوا اندر وی ادد ہےر و نطا مک وصاف غفا فک کے چھرےکو چا کی مل رر ناد یں 
گے تک کیل مہا سے ال کی اورخو نکی غراف حدت ءمعد ےک متےزابیت اور وکر وان یا مروا خرابیاں دو وجا ہے۔ بر چرے پرا نے کے بی خوشمبودارد ٹیر یھ 
ایک دفعہلگانے سے ہی فو ری اپنارزاٹ دی ےی کہ چند با رگا نے ےب زن ریہ میانسن اوراعاد بڑحتا ہے۔ بیایک ما کاکوریں ہے۔ پرافی من کے لیے بکرم تخل وای 
کھا نال زم سے زا تم کے مصال جات :ہم کاگوشت ہمصنوگی مش رو بات اورک وت ول خت بھی زک میں ۔ جیب چیہ ےکسا دوائی کوک بھی سائی یں 
وٹ : ورت صر ف عم کے یےکورس استعا لکر میں یوک غر حرم کے لیے سن و تال جا نیس (قمت 2000/7 ردپے علا دہ ڈاک تق )(دداماے ٠)8۷30‏ 


























بق ری امرش پر اہ زارو کی تدا وم کک کک ےکونے مین رین تعارفکراتے ہیں کن ہے اک یکو با تآپ کےکام ۱ 
جا بای کےروعانی یا جسا ف دکودردی حاون ہو۔اسل لے برا ہکم مطالع کے بحا سپ کی دوسرے بجعا یوید ے کے ۔ ۱ 

















